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Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

Indledning

Skolearet 2025-26 bestar af 42 uger med start den 10. august 2025 og afslutning torsdag d. 25. juni 2026.
Der er til starten af skolearet optaget 203 elever.

Skolen er aben for alle og optager Ipbende elever. Nar skolen er fuldtegnet, optages elever pa venteliste i
nummereret reekkefglge. Der opereres med fire ventelister hhv. 9. klasse piger, 10. klasse piger, 9. klasse
drenge og 10. klasse drenge.

Skolen optager ogsa tosprogede elever og elever med szerlige vanskeligheder, f.eks. indleeringsvanskeligheder,
ordblindhed etc. | forbindelse med ordblindhed optager skolen kun elever, som er motiveret for brug af
hjelpemidler.

Skolen tilbyder ikke specialundervisning.

Skolen tilrettelaegger stgtte i undervisningen med afsaet i inklusionsplaner og andre foranstaltninger vedr.
elevers baggrund. Det er kun elever med ordblindhed eller med dokumenteret evidens for ekstra stgtte,
som tilbydes ekstra stgtte.

Undervisningen foregar opdelt i VE9. kl. og VE10. kl. i skolens kernefag dansk, engelsk, matematik og tysk.

9. klasse afsluttes med folkeskolens afgangsprgver, og undervisningen fglger saledes de centrale laeseplaner,
feelles mal og slutmal for de enkelte fag jf. feelles mal for folkeskolen.

10. kl. pa Vesterlund Efterskole udbydes i en ny prgvefri form. Saerligt for VE10 er ogsa, at den ikke fglger
Folkeskolens feelles mal.

Soren Haubjerg, forstander/ august 2025
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De efterfglgende beskrivelser af undervisning og paedagogisk tilrettelagt samvaer i indholdsplanen tager alle
udgangspunkt i en forstaelse af savel veerdigrundlag som lovens hovedsigte:

Verdigrundlag for Vesterlund Efterskole

Formal:

Vesterlund Efterskoles formal er — gennem undervisning og samveer - at bidrage til elevernes almene
dannelse, fortsatte lyst til uddannelse samt deltagelse i det folkelige liv og frivillige foreningsarbejde.
Fagene musik, friluftsliv og gymnastik har en fremtraedende placering i skolens tilbud.

Veardigrundlag:

Med udgangspunkt i et grundtvigsk livssyn og en dben forstaelse af dansk kultur lsegger Vesterlund
Efterskole vaegt pa elevernes personlige udvikling, frie udfoldelse, samt evne til at deltage aktivt og
engageret i forpligtende fallesskaber.

Vesterlund Efterskole veerdsaetter derfor:

- forstaelse for kulturelle og politiske faellesskabers betydning i en verden med nationale og
internationale forandringer,

- evne ogvilje til at reflektere og traeffe valg,

- mod til kritisk stillingtagen og vurdering

- den fortsatte lyst til at udforske personlige, sociale og faglige muligheder

Af: Lovtekst om frie skoler - geeldende fuldt ud fra den 1. august 2008.
Kapitel 1. Formal:
§1. Stk. 1:

Loven omfatter folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og hdndarbejdsskoler (frie kostskoler),
der tilbyder undervisning og samveer pd kurser, hvis hovedsigte er livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse, og som er godkendt af undervisningsministeren til tilskud. Undervisningen skal have
bred almen karakter. Enkelte fag eller faggrupper kan have en fremtraedende plads, men aldrig pd
bekostning af det almene. Skolernes virksomhed skal tilretteleegges ud fra deres selvvalgte vaerdigrundlag.

Stk. 3:

Efterskoler tilbyder unge elever kurser efter stk. 1 med henblik pd elevernes hele menneskelige udvikling
og modning samt deres almene opdragelse og uddannelse.

Vesterlund Efterskoles fortolkning af hovedsigte

Vesterlund Efterskole tilbyder eleverne en dagligdag med udfordringer og oplevelser, der er medvirkende
til at gve elevernes ansvarlighed. Eleverne tilegner sig en udvidet erfaringshorisont, i kraft af at de er
hjemmefra og skal laere at vise hensyn og tage ansvar.

Kvaliteten i skolens samlede tilbud underbygges af gode fysiske rammer samt engagerede og kvalificerede
medarbejdere. Samvaeret pa Vesterlund Efterskole er praeget af gensidig respekt, eleverne indgar i et
forpligtende faellesskab, hvor samarbejde, den frie udfoldelse og ansvar star centralt.
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Pa Vesterlund Efterskole mgder eleverne LIVSOPLYSNING nar de i en samvaerssituation eller
leeringssituation, planlagt eller ikke planlagt, erkender, erfarer og indser ssmmenhange, som medvirker til
forstaelse og tilegnelse af etiske og moralske vaerdier. Livsoplysning finder sted pa det personlige plan, det
bygger pa egne erfaringer, empati, refleksion og forstaelse for andre menneskers liv og vilkar.

Pa Vesterlund Efterskole mgder eleverne FOLKELIG OPLYSNING, nar de i undervisning og samvaer far indsigt
i og forstaelse for de vilkar, der knytter mennesker sammen igennem kultur, historie og tradition.

Pa Vesterlund Efterskole mgder eleverne DEMOKRATISK DANNELSE, nar de i samvaeret med andre
mennesker leerer at anerkende demokratiske spilleregler — herunder respekt for forskellighed. Den
demokratiske dannelse finder sted nar eleverne styrker deres kompetence til at veere aktivt ops@ggende og
tage kritisk stilling, med henblik pa at kunne deltage som demokratiske medborgere.

Menneskesyn pa Vesterlund Efterskole

Pa Vesterlund Efterskole mgder vi alle med ligevaerdighed og et oprigtigt gnske om at skabe rammer for
bade faglig og personlig indsigt. Vi tror pa, at mennesker udvikler sig bedst i et miljg preeget af respekt,
tillid, kaerlige og zerlige skub — og med plads til bade alvor og humor. Humor er en vigtig del af vores
hverdag og fellesskab. Den bringer os teettere sammen, skaber gleede og g@r det lettere at veere menneske
sammen.

Vi ser forskellighed som en styrke og en ngdvendighed for personlig udvikling. Nar man mgder andre med
nysgerrighed og abenhed, laerer man ogsa sig selv bedre at kende. Derfor insisterer vi pa, at alle bidrager
aktivt og ansvarligt til feellesskabet — ikke kun for faellesskabets skyld, men for at opleve sig selv som en
vigtig del af noget stgrre.

Hos os er der plads til fejltrin, fordybelse og mestring. Vi tror pa, at ansvarlighed vokser, nar man bliver
mgdt med klare forventninger og samtidig maerker, at man bliver taget alvorligt som den, man er. | det
forpligtende, demokratiske faellesskab skaber vi sammen en skole, hvor bade det sjove, det svaere og det
meningsfulde har plads.

Den pzedagogiske virksomhed i forbindelse med kostskoleformen

Formal:

Som skole er Vesterlund Efterskole bevidste om at udnytte alle de paedagogiske og holistiske muligheder,
der ligger i netop kostskoleformen. Eleverne skal mgde en hverdag, voksne og hinanden med abenhed og
mod til at friggre sig og til laere nye sider af sig selv.

De mange episoder og situationer, der opstar i det daglige, opleves af alle og ikke mindst af eleverne som
reelle og virkelige, og det er derfor ogsa naturligt, at man indgar i situationerne med den ildhu, serigsitet og
oprigtighed, som en vedkommende og personlig oplevelse fortjener.

Det er betydningsfuldt, at vi som voksne har evne og lyst til at involvere os i disse episoder og situationer og
udnytter de muligheder, der her er for at indhgste brugbare erfaringer.

Weekender

Eleverne kan frit vaelge, om de vil vaere pa skolen eller tage hjem. Man tilmelder sig om tirsdagen eller til
den kommende weekend. Aktiviteterne i weekenden planlaegges i udgangspunktet af tilsynslaererne men
ofte ogsa af de elever der hat lyst til at vaere med. Aktiviteterne i weekenden bestar af obligatoriske og
frivillige aktiviteter. | Igbet af skolearet vil der vaere 10 weekender, der er obligatoriske:
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1 introweekend med et taetpakket aktivitet

4 treeningsweekender med fokus pa skolens gymnastikopvisning

1 weekend hvor vi er pa lejrskole med alle eleverne. En skitur til @strig

4 weekender hvor skolen er pa turné med alle elever med den faelles gymnastikopvisning

PwnNPE

Samtidigt vil der veere et antal weekender, som er forl&engede weekender, hvor eleverne har en ekstra dag
fri. Skolen opfordrer eleverne til bade at vaelge weekender pa skolen, til gavn for faellesskabet og for at
indikere at efterskoleformen er et 7 dggns skole, samt weekender derhjemme for at bibeholde de
kontakter man har derhjemme.

Tosprogede elever

Pa Vesterlund Efterskole tilbyder vi undervisning til tosprogede elever. Vi tilbyder 2 lektioner i dansk som
andetsprog. Undervisningen varetages af en uddannet danskunderviser. Derudover har eleven 2x90
minutters dansk om ugen, suppleret af et antal hele formiddag og fagdage i Igbet af skolearet.

Kontaktlzererordning

Vesterlund Efterskole praktiserer en kontaktleererordning, der sgrger for taet kontakt til elevernes hjem,
kontaktfamilier samt andre relevante samarbejdspartnere.

Trivsels- og inklusionsteam

Vesterlund Efterskole har et inklusionsteam, der har til opgave, at tilrettelaegge den undervisning der
tilbydes elever med stpttebehov. | skoledret 25-26 har vi ingen elever fra Grgnland

Kgkkenvagt

Eleverne deltager alle i praktiske ggremal i forbindelse med efterskolelivet. Alle har mindst 1 uge med
opgaver i forbindelse med kgkkenarbejdet i Igbet af skolearet. Eleverne oplever at blive en aktiv del af de
forskelligartede opgaver i kgkkenet sasom:

- Madlavningen

- Borddaekning

- Klarggring

- servering af mad
- afrydning

- opvask

- rengegring

Renggring

Alle elever deltager i renggringsopgave pa skolen. Renggringen er en vigtig del af efterskolelivet, da det er
en af de mange pligter, der er forbundet med at veere mange sammen. Formalet er at tage ansvar for sig
selv og for feellesskabet. Renggringen er delt op i flere dele: Renggring af vaerelser og omrader: Eleverne
laver en daglig oprydning/renggring pa vaerelser og omrader. En gang om ugen gar man i bund med
renggringen pa samme sted.

Renggring af omraderne: Eleverne har til opgave at ggre rent pa skolens omrader om aftenen, sa skolen
star paen og ren, nar en ny dag starter. Alle far derved en opgave per uge. Hver onsdag ggér man grundigt
rent pa skolen.

Maltider

Der findes 3 hovedmaltider og 3 forfriskninger i Igbet af en almindelig dag pa skolen. Hovedmaltiderne er
obligatoriske med faste pladser i spisesalen i forbindelse med morgenmad og middagsmad. Aftensmaden er
ogsa obligatorisk men her er der valgfrie pladser. Alle forfriskninger er valgfrie og foregar ligeledes i

Side 7 af 101



Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

spisesalen. Eleverne skal smage pa maden, spise pa en kultiveret made og opfgre sig efter almindelige
normer for god bordskik. Afrydningsopgaver gar pa skift mellem de pageeldende elever ved bordet.

Indkvartering

Eleverne bor pa skolen i forskellige konstellationer. De varierer efter stgrrelse. Det er formalet at skabe
gode bo-enheder med trivsel i hgjsaedet. Til hvert bo omrade er koblet en ganglzerer. Det er lzererens
opgave at tjekke den ugentlige renggring samt veere katalysator for et godt og hyggeligt miljg pa bo
omradet. Man holder mgder pa gangene efterbehov og taler om trivselsspgrgsmal. Eleverne flytter 1 gang i
Igbet af skolearet.

Forzeldresamarbejdet

Formal for skolens foreeldresamarbejde: P4 Vesterlund mener vi, at foraeldrenes interesse og aktive
medvirken i efterskolelivet er en vigtig faktor for at skolens elever far stgrst muligt udbytte af ophold og
undervisning. Det er derfor vigtigt, at foraeldrene er velinformerede om livet pa skolen samt viser positiv
interesse for skolens arbejde og stgtter dette. Dette betyder i praksis:

- Vitilstraeber et godt og teet foraeldresamarbejde, der tager udgangspunkt i den enkelte elevs aktive
medvirken og i den aktuelle situation
- Atelever og deres foraeldre i inviteres til personlige samtaler i Igbet af dret.
o Her er der mulighed for samtaler med k- laerer
- Atrelevant information fra skolens Studie- og Erhvervsvejleder formidles Igbende
- At alle medarbejdere kan kontaktes pa skolen via skolens intranet Zenbi.

Foreeldresamarbejde i skolearet 2025-26 udmgntes bl.a. pa fglgende made:

- Familiedage

- Trivselssamtaler med k-lzerer, foraldre og elever
- Skole-hjem-samtaler i okt.

- Julefest

- Praemiere invitation til skolen opvisning

Skolens inklusionstilbud

Malet med skolens inklusionstilbud er at udvikle eleven savel fagligt som personligt: Den faglige inklusion
tager sit udgangspunkt i den enkelte elevs faglige behov og kompetencer. Den faglige stgtte tager sit
udgangspunkt i de emner og det niveau, der undervises i pa klassen. Den faglige stgtte kan taenkes ind i den
daglige undervisning pa klassen, men kan ogsa taenkes som en ekstra handsraekning til de lektier, der er
givet i timerne og til pabegyndelse af skriftlige opgaver og fremlaeggelser pa klassen.

Pa det personlige plan tilbyder skolen stgtte til planlaegning og strukturering af hverdagens mange
forskellige opgaver — herunder lektier, hverdagsliv og eendringer i dagsrytmen. Samtidig kan der vaere ting i
livet, der fylder meget, og som den enkelte elev kan have behov for at arbejde malrettet med. Fgr
skoledrets start afholdes mgde med elev og foraeldre, hvor der udarbejdes et individuelt aftalepapir og en
handleplan for den enkelte elevs udfordringer og kompetencer bade fagligt og personligt. Disse aftaler
evalueres Igbende.
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En normal skoledag pa Vesterlund Efterskole:
07.00: Morgenmad — obligatorisk

07.45: Undervisning

08.50: Morgensang

09.05: Undervisning

10.10: Formiddagspause

10.30: Undervisning

11.40: Undervisning

12.45: Middagsmad og pause

14.00: Undervisning

15.30: Eftermiddagspause

15.45: Undervisning

17.45: Aftensmad

18.45: Studietid

19.45: Fri til forskellige aktiviteter og hygge
22.00: Egne gange

22.15: | seng — tilsynslaererne siger godnat.
23.00: Lyset skal vaere slukket.

Tilsyn

Skolen har ikke i dagtimerne pa almindelige hverdage tilsynslaerere koblet pa. Tilsynet varetages i denne
periode af leererveerelset i feellesskab, kontoret og ledelsen.

Tilsynsleererne mgder til kl. 17.45 og star for aftensmaden. Herefter er der studietid, hvor laererne hjalper
eleverne pa vaerelserne med lektier eller blot snakker om lgst og fast.

Fra kl. 19.45 og frem til 21.40 er der aktiviteter rundt pa skolen. Tilsynet skal szette aktiviteter i gang, sta til
radighed med lektiehjeelp eller blot vaere til stede for eleverne.

Vi holder aftensamling 21.40

Skolens fagtilbud

9. kl.:

Skolen udbyder en 9. kl. hvor al undervisning star mal med Folkeskolens feelles mal. Fag tilknyttet 9. kl. er
felgende:

Kernefag:

Dansk

Matematik

Engelsk

O-fag (disse fag er prgvefag, hvis de fra ministeriet udtraekkes til dette):
Tysk
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Fysik/kemi
Biologi
Geografi
Samfundsfag
Kristendom
Idreet

10. kl.:
Skolen udbyder for 10. drgangselever VE10. Fagene tilknyttet VE10 er fglgende:

Kernefag:
Dansk
Matematik
Engelsk

VE10 fag (alfabetisk raekkefglge):
American Culture

Flyt hjemmefra
Basisleder

Bygge og anlaeg

Craft psykologi

Dansk ekstra

Dansk hgjniveau
Engelsk for begyndere
Engelsk hgjniveau
Event og ledelse

Fysik

Gymtraener

Idreet

IT

Kend dig selv
Matematik hgjniveau
Musikhistorie
Samfundsfag og debat
Sex & samfund
Skeptisk
Springtreening i fokus
Treenerspiren

Tysk

Vildt nok

Skolens profilfag:
- Gymnastik:
Gymnastik er pa skolen obligatorisk for alle skolens elever. Dette geelder i fagene faellesgymnastik
og drenge/pige gymnastik
Skolen tilbyder en gymnastiklinje pa Vesterlund Efterskole. Linjen er helt frivillig og kan vaelges, hvis
man brander ekstra meget for gymnastik. Man kan veelge ind i fglgende linjer:
o Basisspring

Side 10 af 101



Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

o TeamGym
o Rytme
o Spring
o Grand Prix
o Dans
o Tumbling
- Friluftsliv
Skolens valgfag:
Badminton
Cozy cooking

Disp

Fitness — bred fitness og specialiseret traening
Fodbold drenge
Fodbold piger
Klaver
Kreabixen
Mindfullness
Mystery box
Powerpuf
Sammenspil
Strik og haekle
Urban Street

Amerikansk Kultur (VE10 fag)

Formal

P& Vesterlund Efterskole undervises eleverne i Amerikansk Kultur, fordi:
- eleverne skal stifte bekendtskab med aktuelle problemstillinger i verdenssamfundet
herunder USA.
- elevernes meninger og holdninger skal udfordres bl.a. igennem forskellige
informationskilder og debatformer.
- megdet med fagets indhold og metoder styrker elevens forudsatninger for at kunne taenke
og handle i et multikulturelt verdenssamfund.
- faget opfordrer eleven til at taenke kritisk og saette spgrgsmalstegn ved et amerikansk
samfund, der i hgjere og hgjere grad bliver opdelt.
- faget vil styrke elevernes performancekompetence igennem forskellige diskussionsgvelser
og mange fremlaeggelser.
- at ggre eleverne trygge ved at snakke et fremmedsprog.
Undervisningen i Amerikansk Kultur pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at
udvikle elevernes:
- motivation og evne til at snakke engelsk szerligt foran andre.
- viden om et samfund og en kultur, der er markant anderledes end den de kommer fra.
- evne til at reflektere over sig selv og ytre sig objektivt.
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Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Amerikansk Kultur er med til at styrke livsoplysning ved at diskutere og saette spgrgsmalstegn ved
den rivende udvikling vores samfund bevaeger sig i. Det er ngdvendigt at veere oplyst om livet fgr
man kan engagere sig og aktivt tage del i samfundet.

Den demokratiske dannelse i faget sker i form af gruppearbejde og diskussion, hvor eleven laerer
at respektere beslutninger taget i feellesskab og respektere andres meninger.

Faget bidrager til folkelig oplysning igennem det at formidle informationer og andre relevante
oplysninger om vores kultur og historie igennem forskellige medier og platforme.

Fagets indhold og form
Undervisningen i Amerikansk Kultur pa Vesterlund Efterskole har fokus pa:

- at arbejde med forskellige relevante problematikker i USA som fx fattigdom, #MeToo og
racisme.

- at give eleverne veerktgjerne og selvtilliden til at tale et fremmedsprog foran andre.

- at fremme kreativ virksomhed i forskellige rammesatte opgaver.

- ateleverne lzrer at forholde sig kritisk og undrende overfor forskellige temaer som abort,
scholarships og uddannelse.

- arbejdsformer, der veksler mellem individuelt arbejde og gruppearbejde.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Amerikansk Kultur pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige
muligheder i form af en hgj frad af fleksibilitet. Dette er forudsaetningen for, at man i en kortere
eller lengere periode kan tilrettelaegge forlgb, der tilgodeser tid til fordybelse og forskellige
organisationsformer.

Efterskoleformen skaber en unik relation mellem laerer og elev, hvilket i Amerikansk Kultur
medfgrer et dybere kendskab til elevens holdninger og eleven som menneske bl.a. i kraft af den
refleksion, der naturligt indgar i faget, og fordi laerer og elev har mulighed for at ga i dialog om
fagets oplevelser udenfor undervisningsregi.

Pa baggrund af ovenstaende har man pa Vesterlund Efterskole valgt at 10. klasse skal vaere
prevefri. Pa den made har vi muligheden for at skabe fag, der er aktuelle og relevante for nutidens
unge samt at der er tid til at forfglge spaendende og interessante temaer.

Performance

Helt grundlaeggende tager faget fat i ordet performance og deler det ind i 3 kategorier.
Mundtlighed, kreativitet og perfektion.

Ved mundtlighed skal eleverne udtrykke sig klart og tydeligt pa et fremmedsprog med en meget
karakteristisk accent. Mundtlighed kan forventes at have forskellig karakter og vaere alt lige fra en
politisk tale til et skuespil.

Kreativiteten kommer i spil nar eleverne skal digte, opfinde, nytaenke forskellige scenarier, der har
udspillet sig eller udspiller sig i USA.
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Med perfektion forventes det af eleverne, at de gg@r sig umage og giver faget 100%
opmarksomhed og ihardighed.

Fagets slutmal
Eleverne skulle gerne tilegne sig feerdigheder og kundskaber, der saetter dem i stand til:

- at have en generel forstaelse for Amerikansk kultur og kunne benytte Amerikanske udtryk
og vendinger.

- atindgaidialog om forskellige aspekter og problematikker i den Amerikanske kultur.

- at std fast ved egne holdninger samt at respektere andres.

- at have selvtilliden og kundskaberne til at tale engelsk foran andre.

Evaluering

I Amerikansk Kultur evalueres elevernes arbejde Igbende i form af fremvisning af de forskellige
udarbejdede produkter, diskussioner i praesatte rammer eller igennem Igbende dialog med den
enkelte elev. Fagets afsluttende projekt er en fremlaeggelse om et eller flere aktuelle
problemstillinger i USA.

Timetal pr. uge: 2 timer a 90 min pr uge samt 5 temadag
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 13

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

At flytte hjemmefra (VE10 fag)

Formal:

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i faget "At flytte hjemmefra” fordi:

e fordi vivil vaere med til at give eleverne en bedre ballast, nar de skal ud og "”sta pa egne ben”.
e Faget laegger op til at man som elev kan blive klogere pa hvilke dagligdags problemstillinger man

stgde ind i ndr man skal flytte hjemmefra/er flyttet hjemmefra
Undervisningen i ”At flytte hjemmefra” pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle
elevens:

e Selvstendighed
o Kendskab til hverdagens gkonomi
e Bevidsthed om muligheder og udfordringer i det begyndende voksenliv.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Undervisningen i At flytte hjemmefra” bidrager til almen dannelse gennem oplysning og kritisk stillingtagen.
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Kreativitetskompetencen i faget At flytte hjemmefra:

Eleven vil udvikle sin kreativitetskompetence blandt andet gennem bevidstggrelsen af hvordan eleven
veelger eller fravaelger i forskellige problemstillinger, og hvilke konsekvenser valg og fravalg kan have.

Performancekompetencen i faget At flytte hjemmefra:

Udviklingen af elevens performancekompetence vil vaere et gennemgaende element i undervisningen i At
flytte hjemmefra. Ved blandt andet at arbejde med cases sammen og overfor hinanden vil eleverne blive
opmeaerksomme pa egne og andres evner til at praestere og performe. Eleven vil derudover selv skulle
prasentere emner, holdninger og andet for andre elever og lzereren bade i og udenfor klasselokalet.

Fagets indhold og form:

e | faget "At flytte hjemmefra” vil udgangspunktet veere forskellige dagligdags cases og
problemstillinger, man kan st@de pa nar man flytter hjemmefra. Det kan vaere alt fra gkonomi (Lgn,
skat, forsikringer, budgetlaegning mv), maling af vaeg, madlavning, opsatning af lamper mv.

Faget i efterskolen:

Undervisningen i At flytte hjemmefra pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens undervisnings

seerlige muligheder igennem faellesskabet og samspillet med hinanden.

Evaluering:

Succeskriterierne for faget inkluderer saledes ikke kun en bevidsthed men ogsa en kritisk stillingtagen til
forskellige valg de vil blive stillet overfor i fremtidige livssituationer.

Evalueringen vil tage udgangspunkt i Igsning af virkelighedsnaere problemstillinger, hvor elevernes evne til
at argumentere og Igse komplekse opgaver vil blive vurderet. Gennem en kontinuerlig evaluering sigtes der
mod at tilpasse undervisningen for at imgdekomme elevernes individuelle behov og sikre en optimal
leering.

Timetal pr. uge: 2 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 5

Antal elever pr. hold: 25
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Badminton (Valgfag)

Formal

Formalet er, at den enkelte elev oplever gleede og forstaelse for spillets kvaliteter og den enkelte bliver
udfordret.

Fagets indhold og form

Undervisningen leegger op til at eleverne inddrages i undervisningen, nar deres kvalifikationer tillader det.
Det glder bade mht. gvelser og taktiske aspekter.
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Faget i efterskolen

Undervisningen i badminton pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder, idet,
at eleverne er samlet hele tiden, hvilket giver fantastiske muligheder for kontinuitet i traeningen. Der er i
kortere eller leengere perioder mulighed for at treene meget malrettet mod et bestemt staevne eller en
bestemt turnering, og derigennem optimere elevernes mulighed for at praestere godt.

Fagets slutmal

Malet er at eleven far mulighed for at udvikle sit eget talent og opna personlig dygtigggrelse samt at gge
elevens kendskab og interesse for faget.

- udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

- indgdi et forpligtende feellesskab i forbindelse med idraetsudgvelse

- anvende teknik, taktik og regler

- forholde sig til badmintons idealer, f@rst og fremmest fairplay og tolerance
- forholde sig til udviklingen af normer og vaerdier i kulturen

- forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved, i gvelser og kamp, at afprgve
de tillzerte tekniske og taktiske feerdigheder. Dette gg@res ikke bare én gang, men er en fortlgbende proces.

Succeskriteriet her er ikke ngdvendigvis sejr, men derimod en fremgang — for den individuelle elev, savel
som for holdet — i forhold til udgangspunktet ved opstart pa skolen.

Timetal pr. uge: 90 min pr uge samt 5 temadag
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 25

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Basislederuddannelse — Traener- og Leder-spiren (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole har eleverne i 10. klasse mulighed for at tage en basislederuddannelse.
Basislederuddannelsen er et ngje planlagt forlgb hvor Vesterlund Efterskole i samarbejde med DGl tilbyder
to kursusforlgb pa hver 30 timer. Forlgbene er Traenerspiren og Lederspiren.

De to Spirer:

- giver eleven personlige forudsaetninger for at kunne taenke og handle i et samfund, hvor fysisk
udfoldelse og motion bliver mere og mere aktuelt.

- bidrager igennem mgdet med fagets indhold og metoder til udvikling af elevens muligheder for at
tage del i det frivillige foreningsliv

- udvikler evne og vilje til at undervise og lede andre

- udvikler den enkelte elevs kendskab til sig selv som rollemodel for andre

Undervisningen i Basislederuddannelsen pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at
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udvikle/ styrke/ etc. elevernes:

- ansvar overfor et forpligtende fallesskab

lyst og vilje til at ga foran

holdninger og indsigt i sa mmenhangen mellem sundhed, livskvalitet og fysisk bevaegelse
- personlige kompetencer i forhold til at ”sta frem” og videregive noget af sig selv

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

| faget Basislederuddannelse skal eleverne gennem undervisningens forskellige elementer tage ansvar for
det feellesskab, de er en del af. Hver elev skal samtidig fgle sig vaerdifuld og central for holdet og opleve, at
engagement og samarbejde skaber det bedste grundlag for den faelles forstaelse for foreningslivigennem
DGI.

Fagets indhold og form
Dette skal undervisningen i Basislederuddannelsen pa Vesterlund Efterskole igennem:

- undervise og lede bgrn fra en skoleklasse eller foreningshold

- afvikle et st@grre event, hvor hele planleegningen ngje er gennemarbejdet og forberedt
- rette henvendelse til en forening i den enkelte elevs hjemegn

- deltage aktivt i 60-timers forlgbet

- belyse hvad en forening er, kan og vil

- formidle hvad en bestyrelse er

Faget i efterskolen

Undervisningen i Basislederuddannelse pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige
muligheder ved:

- at bidrage til efterskolernes paedagogiske tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed

- for at bidrage til praksisfaellesskabet

- at give eleverne muligheder for at supplere og fa stgrre kendskab til forskellige idraetsgrene
gennem praktiske forlgb og evalueringer

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i:

- indledende idrzetslig aktivitet, opvarmning, planlaegning og evaluering af traeningssituationer
- fysiologi og anatomi

- event afvikling

- foreningsliv og bestyrelsesarbejde

Ved kursets afslutning:

- kan eleverne maerke en betydelig forskel i deres made at videregive en planlagt idraetsundervisning
- kan eleverne formidle, navigere og korrigere i forskellige idraetssituationer
- har eleverne kendskab til vores frivillige foreningsliv i Danmark

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Ipbende ved at observere
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deres aktive deltagelse i traeningen og spgrgsmal i forhold til gennemgaet stof.
Timetal pr. uge: 2 timer a 90 min pr uge samt 5 temadag

Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 12

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Biologi

Formal:
Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i biologi fordi:

- Det giver eleven faglige og personlige forudszetninger for at kunne taenke og handle i et samfund,
hvor den miljgmaessige pavirkning spiller en meget stor rolle.

- mgdet med fagets indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til
aktivt at kunne handle og tage ansvar for menneskets samspil med naturen.

- udvikler evne og vilje til at deltage i naturvidenskabelige aktiviteter indenfor natur, miljg og
sundhed

Undervisningen i biologi pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle elevernes:

ansvar overfor miljget

- aktivt at ggre noget overfor miljget

- forsta betydningen af egne handlinger

- forstaelse af de biologiske processer

- evne til at tage del i demokratiske diskussioner

- mulighed for at deltage i folkeoplysende arbejde

Faget biologi bidrager iszer til skolens vaerdigrundlag ved:

- Gennem viden og konkret erfaring at styrke og bevare respekten for naturen og dermed bidrage til
de unges dannelse

- Ved at lytte, forsta og reflektere, modnes evnen til at deltage i den offentlige debat om natureni
bred forstand.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Vesterlund Efterskoles fortolkning af hovedsigtet, bidrager biologi til

- Livsoplysning gennem erfaring om og erkendelse af naturgivne vilkar

- Folkeoplysning gennem fagets indhold

- Demokratisk dannelse gennem viden og kendskab til de muligheder og begransninger naturen
giver, gennem den feelles forstaelse, selvstaendige kritiske deltagelse og refleksion

Saledes bidrager biologi til elevens hele menneskelige udvikling og modning, samt den almene opdragelse.

Fagets indhold og form

Derfor leegger undervisningen i biologi pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:
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- viden om den enkelte levende organisme

- feerdigheder i enkle biologiske undersggelser
- forstaelse af biologiske kredslgb

- kendskab til kroppens funktioner

- atforholde sig til sundhed

- lave biologiske undersggelser

- vurdere biologiske iagttagelser

- selvsteendigt at ops@ge viden

Faget i efterskolen
Undervisningen i biologi pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved:

- ien periode at keede kost og motion sammen

- tage udgangspunkt i faelles aktiviteter som spisning, gymnastik, idreet og hvile

- veere livsoplysende

- gennem undersggelser og viden at ggre eleverne ansvarsfulde overfor naturen

- fornemme et globalt ansvar

- at kunne ggre en forskel

- opleve sammenhangen til andre fag pa skolen som f.eks. fysik, kemi, geografi og hjemkundskab

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever i 9. klasse blevet undervist i:

- De levende organismer og deres omgivende natur
- Miljg og sundhed

- Biologiens anvendelse

- Biologiens arbejdsmader og tankegange

Ved kursets afslutning kan eleverne som mal:

- Forsta de biologiske processer de er omgivet af
- Leve et sundt liv

- Vurdere miljgmaessige konsekvenser

- Bruge biologiske tankegange

Evaluering

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved at de kan gennemfgre den
centralt stillede skriftlige afgangspreve i biologi. Det er et udtraeksfag.

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved udfgrelse af skriftlige opgaver
og opgavesider.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge samt 5 temadag
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 43

Prgveforberedende: ja

Obligatorisk eller valgfrit: Ob.
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Bygge og anlaeg (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i bygge og anleeg. Formalet med faget er at give eleven
faerdigheder og erfaringer inden for det praktiske handvaerk, der giver et godt afszet til en
erhvervsuddannelse.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i bygge og anlaeg giver eleverne en grundforstaelse for sma som store byggeprojekter. Det
giver dem erfaringer for godt handvaerk, som de kan bruge resten af livet, bade privat og evt. som deres
erhverv.

Fagets indhold og form

| Bygge og anlaeg bliver eleverne inddraget i skolens byggeprojekter og praktiske Igsninger, som giver gavn
for hele elevholdet. Faget er bygget op om princippet “leaning by doing”, hvor de gennem helt konkrete
byggeprojekter leerer at bruge deres haender.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne ser deres faerdige projekter rundt pa skolen, hvor alle har
gavn af dem.

Evaluering

Bygge og anlaeg benytter sig af Isbende evaluering, der seetter fokus pa at give eleverne retning i deres
arbejde, og flytter dem fra performancekultur til lzeringskultur.

Timetal pr. uge: 2 timer a 90 min pr uge samt 5 temadag
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 20

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Craft psykologi (VE10 fag)

Formal
Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i craft psykologi for:
- at ggre eleverne bevidste om de psykiske og fysiske fordele ved at udgve handarbejde og handvaerk

- at ggre eleverne bevidste om, hvilket handvaerk, der giver dem gget trivsel gennem fglelsen af
kompetence, samhgrighed og autonomi.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i Craft Psykologi bidrager til livsoplysning ved at ggre eleven klogere pa sig selv og give
eleven redskaber til at gge deres trivsel gennem handvaerk og handarbejde. Samfundet og ungdommen i
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serdeleshed er tynget af uro, stress, angst og meningslgshed - og en passion for noget, man kan have
mellem handerne, kan ifglge forskning gge individets trivsel betragteligt.

Kreativitetskompetencen i Craft Psykologi

Kreativitetskompetencen i faget kommer i spil i elevernes udforskning af forskellige typer af handvaerk. Her
skal eleverne undersgge hvilke handvaerk, der giver dem en fglelse af flow, ro, kapacitet og gleede.

Performance i studiestgtte

Under vores udforskning af forskellige handvaerkstyper vil eleverne skulle undersgge og seette ord pa deres
oplevelser. Derudover kommer praestationen til udtryk ved at frembringe noget meningsfuldt igennem
handveaerket.

Fagets indhold og form
| undervisningen leegges der vaegt pa at:
- eleven far kendskab til begreberne bag Craft Psykologi - udviklet af psykolog, Ph.d. Anne Kirketerp

- eleven praesenteres for forskellige typer af handvaerk, for at give mulighed for at finde et handvaerk
der gger elevens trivsel gennem fglelsen af kompetence, samhgrighed og autonomi.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Craft Psykologi pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder
ved:

- ateleven kan afprgve forskellige teknikker, lokationer, stemninger og settings for udfgrelsen af
handarbejdet.

Succeskriterier for faget

Det er malet at eleverne i Igbet af perioden kan stifte bekendtskab med flere typer af handarbejde og
forhabentligt fa gode oplevelser med at frembringe noget meningsfuldt med handerne.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne tilegner sig viden om teorien bag Craft Psykologi, kan
bruge deres viden og teoriens begreber og derudover skabe bevidsthed om hvilken effekt handvaerket kan
have pa dem som individer. At finde et handveerk, der kan skabe positive fglelser og derudover evnen til at
kunne bruge bevidstheden om handvaerkets pavirkning af ens trivsel gennem livet.

Evaluering

Ved kursets afslutning skal eleverne vurdere deres egen udvikling indenfor faget. De skal reflektere over,
hvad de forskellige typer af handveerk kan give dem, og eventuelt hvilket handvaerk de kan bruge i
hverdagen til at skabe fglelsen af flow, ro, kapacitet og gleede.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 3
Antal elever pr. hold: 60
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Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Cozy cooking (Valgfag)

Formal
Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i valgfaget cozy cooking for at:

- eleverne kan tilegne sig kundskaber og faerdigheder, sa de kan blive i stand til at tage medansvar og
udvise omsorg for den virksomhed, der finder sted i hjemmet, og at de opnar indsigt i de vilkar og
veerdier, dette livsomrade har i samspil med natur, kultur og samfund.

- Gennem praktiske, eksperimenterende og skabende opgaver far eleverne mulighed for
sansemaessige og astetiske oplevelser og for at udvikle selvvaerd og livsglaede, sa de i faellesskab
med andre og hver for sig far lyst til og bliver i stand til at tage kritisk stilling og handle i hjem og
samfund.

Undervisningen i hjemkundskab pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at fremme
elevernes forstaelse af:

- egen og andres kultur, som den kommer til udtryk i udfgrelsen af hjemmets opgaver, samt for den
betydning, anvendelsen af ressourcer har for miljg, sundhed og livskvalitet.

Undervisningen leegger op til, at eleverne oplever veerdien af et faellesskab og samarbejde, der bygger pa
ligeveerd og tolerance.

- atstyrke den enkelte elevs selvvaerd og selvstaendighed.

- atstyrke den enkelte elevs forudsaetninger for at reflektere og treeffe valg.
- at styrke evnen til kritisk stillingtagen og vurdering.

- at styrke leeringsprocesser der udvikler den enkelte elevs kompetencer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i hjemkundskab.
Livsoplysning ved:

- atundervisningen og samveeret skal bidrage til den enkeltes kulturelle dannelse. Der arbejdes med
spise- og madkultur, samt hvilke traditioner og veerdier der findes. Der arbejdes med maltidernes
sociale og historiske aspekter.

Folkelig oplysning ved:

- ateleven skal lzere, at det enkelte menneske altid er indfeldet i et fallesskab, gennem kulturelle
erfaringer og med respekt for forskelligheder i de menneskelige faellesskaber.
Derfor hjelper eleverne med valg af emner. Emnerne skal vaere bredt daekkende, sa vi kommer
omkring sundhed, ernzering, levnedsmidler, hygiejne og om det at veere forbruger.

Demokratisk dannelse ved at:

- eleven skal lzere at anerkende og respektere beslutninger som tages i feellesskab.
Emnerne bliver gennemarbejdet, analyseret og diskuteret, og alle skal tage stilling til veerdien af
emnet og respektere de andres holdninger.
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Fagets indhold og form
Derfor leegger undervisningen i hjemkundskab pa Vesterlund Efterskole veegt pa:

- Det praktiske arbejde, der er omdrejningspunkt for undervisningen.

- Fagets indhold relateres til aktuelle emner og problemstillinger.

- Det giver eleverne mulighed for gennem undersggelser og eksperimenter at diskutere, vurdere og
tage stilling til de valgte emner og problemstillinger.

- Eleverne inddrages i planleegningen af undervisningen, der tager udgangspunkt i elevernes
hverdagsliv og forbrugerolle, fgdevarebehov i forhold til sundhed og mgdet med andre kulturer.
Der kan herigennem laegges op til debat om livsstil samt rollen som husholdere med ansvaret for
sig selv og feellesskabet.

Eleverne arbejder med at:

- Planlaegge, udfgre og vurdere forskellige maltider fra ide, gennem proces, til praesentation

- Tilbereder, undersgger og vurdere maltider i et historisk og kulturelt perspektiv i forhold til ravare,
smag, anretning og borddakning

- Analysere og diskutere mad og maltiders betydning for sundhed og livskvalitet

- Planlaegge indkgb og lave gkonomiske overvejelser

- Planlzegge arbejdsprocesser

- Kunne arbejde sikkert og med hensigtsmaessige arbejdsstillinger alene og sammen med andre

- Anvende principper for god og hensigtsmaessig kakkenhygiejne, bade hvad angar deres egen
faerden i kpkkenet og handtering og opbevaring af fgdevarer

Faget i efterskolen

Undervisningen i hjemkundskab pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder
ved:

- atde elever, der har hjemkundskab pa et givent tidspunkt, tilbereder et fuldgyldigt maltid, som de
spiser i skolekgkkenet.

- eleverne kan hjzlpe med tilberedningen af enkelte retter til spisesalen

- evt. rester fra skolekgkkenet, kan udnyttes i det store kpkken.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning kan eleverne som mal:

- sammensatte, tilberede og anrette maltider til forskellige lejligheder

- forholde sig til aktuelle emner og problemstillinger om mad og maltider

- planlaegge og tilberede varieret, indbydende og velsmagende mad

- planlaegge praktiske arbejdsprocesser, alene og sammen med andre

- vurdere fgdevarers kvalitet ud fra indhold, smag og anvendelse

- veelge opskrifter og tilpasse dem efter forskellige kriterier

- foretage gkonomiske overvejelser i forhold til indkgb

- handtere hygiejneprincipper ved tilberedning og opbevaring af fgdevarer

- udfgre god personlig hygiejne i forbindelse med arbejdet med fgdevarer

- forholde sig til vilkar for husarbejde og dets betydning for sundhed og livskvalitet.

Timetal pr. uge: 2 timer a 90 min pr uge

Antal hold: 2
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Antal elever pr. hold: 30
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Dans (Valgfag + gym. linje)

Formal
Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i dans fordi:

- Det giver faglige og personlige forudseetninger for savel spontan bevaegelsesglaede som fordybelse i
komplicerede dansegenrer

- Mgdet med fagets indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til at
udfolde eget bevaegelsespotentiale

- Udvikler evne, vilje og lyst til at deltage i feellesskaber og bevaegelsesmiljger

- Faget udvikler elevernes selvtillid og selvvaerd

- Faget udvikler elevernes aestetiske sans, herunder attitude og kropssprog

Undervisningen i dans pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle/styrke elevernes:

- Muligheder for personlig udvikling og fordybelse
- Vilje til at ville (veere udholdende og arbejde for sagen; udfordre fysiske graenser)
- Lysttil dygtigggrelse

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig oplysning tet
pa kroppen ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
moral. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtigende
feellesskab.

Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig vaerdifuld for og som
en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at
indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget stort.

Fagets indhold og form
Undervisningen i dans pa Vesterlund Efterskole laegger vaegt pa:

- Viden om kroppens bevaegelsesmassige kvaliteter
- Muligheder for personlig udfordring
- Indblik i et bredt udsnit af dansegenrer og de bagvedliggende kulturelle forudsaetninger

Derfor leegger undervisningen veaegt pa:
Indhold:

Undervisningen henter sit indhold primeert i flg. genrer: jazz, moderne og hip-hop

Faget i efterskolen

Undervisningen i dans pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved:
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- At give eleverne muligheder for at udfordre sig selv og udvikle egne kompetencer

- At bidrage til at hgjne den bevaegelsesmaessige kvalitet og kompleksitet i savel musikalsk forestilling
som gymnastik opvisning

- At bidrage til efterskolernes paedagogiske tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed for en
faelles oplevelse, hvor den enkelte er en brik i et samlet puslespil

- At give eleverne mulighed for fordybelse i forhold til flere traeningsmuligheder sdsom faciliteter og
tid

- Indlevelsesevne og medbestemmelse i en kreativ proces af et gymnastisk produkt

Fagets slutmal

Ved arets afslutning er alle elever blevet undervist i:

- Grundlaeggende danseteknik
- Kendskab og bevidstggrelse af kroppens muligheder
- Samveer pa tvaers af kgn og kompetenceniveau

Ved arets afslutning:

- Kan eleverne samarbejde imod et faelles mal

- Ved eleverne hvad det vil sige at have faellesskab igennem aktivitet

- Har eleverne faet stgrre lyst til personlig udfordring

- Har eleverne udvidet deres begreber i dans og bagved liggende kulturelle forhold
- Har eleverne faet lyst og kendskab til fortsat at udfolde sig i bevaegelse

Evaluering

| Ipbet af aret evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende, via samtaler danselaererne imellem.
| Ipbet af aret evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget dans via samtale og dialog elever og
danselaererne imellem.

Timetal pr. uge: 3 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 3

Antal elever pr. hold: 18
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Dansk

Formal

P& Vesterlund Efterskole undervises eleverne i dansk fordi:

- undervisningen giver eleven faglige og personlige forudsatninger for at kunne tage stilling og
handle i et komplekst samfund, der er i konstant forandring, nationalt og internationalt

- mgdet med fagets indhold og metoder bidrager til at fremme elevens oplevelse af og forstaelse af
sprog, litteratur og andre udtryksformer som kilder til udvikling af personlig og kulturel identitet

- faget udvikler evne og vilje til at deltage i et moderne samfund gennem styrkelse af elevens
indlevelsesevne og historiske, etiske og aestetiske forstaelse
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- faget kan meduvirke til at skabe sammenhang i elevens eget liv vha. kritisk og konstruktiv refleksion
og handlekraft

Undervisningen i dansk pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle elevernes:

- identitet ved at skabe rum til eftertaenksomhed, tillid til egne muligheder samt baggrund for at tage
stilling og handle

- mulighed for gennem litteraturen at undersgge menneskets, sprogets og verdens graenser

- lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre

- forstaelse for sammenhangen mellem fortid og nutid og fremtid, og hvordan strgmninger i tiden i
en given periode pavirker litteraturen

- eksistentielle holdninger gennem debat og aktiv deltagelse

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

| faget dansk kommer livsoplysning til udtryk gennem udvikling af elevens personlige og kulturelle identitet
og af egne veerdier og stasteder.

| faget dansk kommer folkelig oplysning til udtryk gennem arbejde med litteratur, der afspejler forskellige
historiske perioder, for derved at udvikle elevens indlevelsesevne og historiske, etiske og aestetiske
forstaelse.

| faget dansk kommer demokratisk dannelse til udtryk gennem samtale/analyse/diskussion og aktiv
deltagelse i forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og
kritisk stillingtagen og det at sta ved egne vaerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Fagets indhold og form
Derfor laegger undervisningen i dansk pa Vesterlund Efterskole
Indhold:

- attilegnelsen af litteratur abner elevens gjne, udvider elevens horisont og ggr eleven klogere pa sig
selv og verden

- kendskab til litteraturens mange forskellige udtryksmader — forstaet som en tydelig
genrebevidsthed inden for savel faglitteratur som skgnlitteratur

- at gge elevens viden om litteratur og de sammenhaenge litteratur er en del af

- viden om dansk sprog og sprogbrug

- feerdigheder i analyse af forskellige genrer tillige med at kunne udtrykke sig i et klart og praecist
sprog savel mundtligt som skriftligt

- arbejdet med emner af iseer etisk, aestetisk og eksistentiel karakter

- samveersformer der eksemplificerer demokrati som livsform

- undervisningsformer der opgver eleven i at udtrykke egne meninger i diskussioner og vurdere hvad
der er saglig argumentation

- arbejdsformer der treener eleven i at lytte aktivt og forholde sig analytisk og vurderende til andres
mundtlige fremstilling

- anvendelse af forskellige organisations- og kommunikationsformer, herunder elektroniske medier
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Faget i efterskolen

Undervisningen i dansk pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder i form af
en hgj grad af fleksibilitet kombineret med en gennemfgrt teamstruktur. Dette er forudsaetningen for, at
man i en kortere eller laengere periode kan tilrettelaegge forlgb, der tilgodeser tid til fordybelse og
forskellige organisationsformer.

Desuden muligggr teamstrukturen at man spontant kan foretage skemaaendringer.

Efterskoleformen skaber en unik relation mellem lzerer og elev, hvilket i dansk medfgrer et dybere
kendskab til elevens holdninger og eleven som menneske bl.a. i kraft af den refleksion, der naturligt indgar i
faget, og fordi laerer og elev har mulighed for at ga i dialog om fagets oplevelser udenfor undervisningsregi.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i:

- kendskab til litteraturens mange forskellige udtryksmader — forstaet som en tydelig
genrebevidsthed inden for savel faglitteratur som skgnlitteratur

- litteratur og de tidslige sammenhaenge litteratur er en del af

- dansk sprog og sprogbrug

- faerdigheder i analyse af forskellige genrer tillige med at kunne udtrykke sig i et klart og praecist
sprog savel mundtligt som skriftligt

- emner af iseer etisk, aestetisk og eksistentiel karakter

Ved kursets afslutning:

- Er den enkelte elev blevet styrket i udviklingen af sin personlige og kulturelle identitet

- Erden enkelte elevs mod pa at udforske egne muligheder personligt, socialt og fagligt blevet
styrket

- Har den enkelte elev faet mulighed for at reflektere over egne holdninger og kendskab til
forskellige veerdipositioner i samfundet

Evaluering

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget i form af folkeskolens
afsluttende prgve for enten 9. eller 10. klasse, savel mundtligt som skriftligt.

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende i form af respons pa mundtlige
fremlaeggelser og skriftlige opgaver samt standpunktskarakterer i faget.

Timetal pr. uge: 5 timer a 60 min pr uge

Antal hold: 8

Antal elever pr. hold: 200

Prgveforberedende: ja for 9. kl. og nej for 10. kl.
Obligatorisk eller valgfrit: Ob

Side 26 af 101



Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

Dansk ekstra (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i Ekstra Dansk for at give mulighed for faglig stgtte i den
danskfaglige undervisning samt at give mulighed for at laere at kunne tilrettelaegge sin tid og planlaegge
fremad.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget:

Undervisningen i Ekstra Dansk bidrager til demokratisk dannelse gennem medbestemmelse og samarbejde
i undervisningen. Eleverne far oplevelsen af et fagligt faellesskab med ligesindede, og de muligheder og
betingelser dette indebzerer.

Fagets indhold og form:

| undervisningen laegges der vaegt pa at: eleven far mulighed for at fordybe sig i og fa hjzelp til lektier og
afleveringer. Eleven udvikler en stgrre forstaelse for og kendskab til brug af skolens interne
computerplatform, Zenbi, og eleven bliver mere tryg i brugen af computeren som arbejdsredskab.

Fagets slutmal:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne styrker deres faglighed, samt far skabt gode daglige
strukturer for deres skolearbejde. Derudover arbejder eleverne hen imod en stgrre sikkerhed i at kunne
strukturere og planlaegge skolearbejde og fritid.

Evaluering:
Ved kursets afslutning skal eleverne vurdere deres egen udvikling indenfor faget. De skal reflektere over
hvilke redskaber de har faet med, og hvilke kundskaber de har tilegnet sig til deres videre studieliv.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 3

Antal elever pr. hold: 53
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Dansk hgjniveau — (VE10 fag)

Formal:

Faget Dansk hgjniveau har til formal at abne danskfaget op og give plads til meninger, fordybelse,
ngrderi, forstaelse og dybere indsigt i litteratur og kunst. Pa Vesterlund Efterskole undervises
eleverne i Dansk hgjniveau, fordi vi mener at Danskfaget udggr en grundlaeggende og essentiel del
af den almen dannelse, da det ikke blot omhandler sproglig kompetence, men ogsa kritisk taenkning,
kreativitet og en dybdegaende forstaelse for litteratur og kultur.

Undervisningen i Dansk hgjniveau pa Vesterlund Efterskole bidrager i saerlig grad til at udvikle

Elevernes sprogfaerdigheder, litteraturforstaelse og tekstkompetencer. | dansk hgjniveau er der tid
til at arbejde med litteraturen, kunsten eller sagar fordybe sig sprog og grammatik.
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Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Danskfaget styrker livsoplysningen ved at udforske og formidle vaesentlige litteraere vaerker, der
afspejler menneskelige erfaringer, dilemmaer og vaerdier. Det fungerer som et redskab til folkelig
oplysning ved at give indsigt i samfundsforhold, kulturelle perspektiver og historiske kontekster
gennem litteraturens prisme. Gennem analyser af tekster og debatgvelser fremmer
danskundervisningen sagar ogsa den demokratiske dannelse ved at styrke elevernes kritiske
taenkning, refleksion og evne til at engagere sig i konstruktive diskussioner om samfundsmaessige
spgrgsmal.

Kreativitets- og performancekompetence:

Kreativitetskompentencen i danskfaget opstar gennem skrivegvelser, analyser og tolkninger, hvor eleverne
far mulighed for at udtrykke sig selv pa en unik made, hvilket er afggrende for personlig udvikling og
selvforstaelse.

Performancekompetencen vil vi styrke gennem arbejdet med elevernes analytiske faerdigheder og evnerne
til at formidle disse analyser klart og sammenhangende. Kreativitet og formidling kan blandt andet opsta
gennem at skrive litterzert, udvikle en personlig stil og arbejde med evnen til at fange laeserens interesse.

Fagets indhold og form

Vivil i dansk hgjniveau arbejde med alt fra litteraere analysemetoder, sagprosa, multimodalitet, kunst,
dokumentarer og podcast. Der er tid til at stoppe op og dveele ved elevernes anskuelser og undren
samt kritiske teenkning. Faget kan sommetider ogsa indeholde perioder med fokus pa skriftlighed

og forbedring af elevens tekstkompetence gennem gvelser.

Faget i efterskolen

Undervisningen i dansk hgjniveau pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskolens seerlige muligheder i form
af en hgj grad af fleksibilitet kombineret med en gennemfgrt skemastruktur. Dette ggr det muligt at
tilrettelaegge undervisningsforlgb og eventuelle projektopgaver, der giver eleverne tid og rum til fordybelses
og forskellige didaktiske tilgange.

Efterskoleformen muligggr en unik relation mellem laerer og elev, hvilket i Dansk hgjniveau medfgrer et
dybere kendskab til eleven som individ og dennes udviklingsniveau. Dette opnas bland andet gennem den
naturlige refleksion og gennem dialogen mellem lzerer og elever.

Succeskriterier for faget

Succeskriterierne for faget Dansk hgjniveau kan variere, men generelt geelder det at eleven opnar
en mestring af fglgende kriterier: Sproglig kompetence, litteraer forstaelse, kritisk taenkning, kulturel
og historisk forstaelse, skriftlig og mundtlig formidling samt evnen til at deltage og engagere sig i
faglige diskussioner.

Evaluering

Evaluering i danskfaget kan forega pa flere niveauer og omfatte forskellige metoder, men nogle mader man
kan evaluere p3, kan vaere fglgende: Kontinuerlig evaluering af elevernes fremskridt gennem opgaver,
quizzer og/eller skriftlige og mundtlige prasentationer.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge

Antal hold: 2
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Antal elever pr. hold: 27
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Disponibel tid

Formal
Pa Vesterlund Efterskole er det muligt at vaelge disponibel tid:

Det giver personlige forudsatninger for at kunne handle i et samfund hvor vi konstant star overfor at skulle
tage valg, navigere og beslutte, og det udvikler elevernes evne og vilje til at deltage i faellesskaber og i
aktiviteter.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse
Disponibel tid bidrager isaer til skolens hovedsigte saledes:

- ateleven erfarer og erkender leveregler og samveersformer i faellesskaber
- ateleven kan handle pa egen vilje og tage egne beslutninger

Fagets indhold og form
Vesterlund Efterskoles disponibel tid leegger vaegt pa:
Indhold:

- viden om egne graenser og udfordring pa disse

- grundlaeggende forstaelse for deltagelse i nye faellesskaber omkring anderledes udfordringer
- deltagelse i sociale aktiviteter

- administrer egen tid set en ind i den stgrre sammenhaeng

- aktiv deltagelse med ansvar for sig selv
- samveer eller modsat pa nye og udfordrende mader

Faget i efterskolen
Disponibel tid pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens seerlige muligheder ved:

- eleverne skal lzre at sta pa egne ben
- at bidrage til efterskolernes paedagogiske samveer, hvor eleverne har mulighed for at udfordres
med egne granser, men ogsa i det feellesskaber

Slutmal:
Ved kursets afslutning har elever:

- kendskab og maden at gebaerde sig i andre miljger
- samveer og udfordringer
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Ved kursets afslutning:

- skal eleverne skive en selvevaluering
- har eleverne forhabentlig faet gvet sig i at styre personlige udfordringer fremover

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres den enkelte elevs udbytte af disponibel tid via samtale mellem KONTAKT-lzerer
og elev.

Engelsk

Formal
Formalet med undervisningen i engelsk pa Vesterlund Efterskole er at:

Vi lever i dag i en multikulturel verden praeget af forandring, og her spiller engelskkundskaberne en
vaesentlig rolle, for at man kan bega sig. Da engelsk er et internationalt sprog, er det vigtigt for den enkelte
at spejle sin egen kultur op imod andres for derved at opna indsigt i samt forstaelse for et globalt
feellesskab.

Vores formal er at bidrage til, at den enkelte opnar mod til at kunne drage ud i verden og derved turde
indga i andre sammenhange og relationer.

Derfor tilstraebes opfyldelse af fglgende:

- Eleverne tilegner sig sproglige og kulturelle kundskaber

- Eleverne kan anvende engelsk i forskellige sammenhange
- Eleverne udvikler bevidsthed om sprog og sprogtilegnelse
- Eleverne opnar indsigt i det engelske sprogs globale rolle

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i engelsk pa Vesterlund Efterskole bidrager til livsoplysning ved gennem emnevalg og
litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden
herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie, vaerdier og
normer i de engelsktalende lande. Her tilstraebes det, at eleven far en interkulturel forstaelse, som kan
danne spejl for elevens egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen og det
at sta ved egne veerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Fagets indhold og form

Derfor laegger undervisningen i engelsk pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:
Indhold:
Kommunikative faerdigheder:

- Viden om forskellige engelsktalende landes kulturer, herunder sociale og regionale varianter af talt
engelsk
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- Forsta talt engelsk inden for forskellige genrer herunder lyd- og billedmedier om en rakke
forskellige emner

- Feerdigheder i at anvende IT i den sproglige undervisning

- Udvikle grundlaeggende egenskaber i at kommunikere mundtligt og skriftligt

Sprog og sprogbrug:

- Anvende et tilstraekkeligt og forholdsvist praecist ordforrad
- Tale og skrive engelsk ifglge grammatiske regler
- Stave og saette tegn

Sprogtilegnelse:

- Anvende fagets hjelpemidler, herunder ordbgger, grammatiske oversigter og stave- og
grammatikkontrol

- Benytte elektronisk informationssggning

- Anvende kilder selvsteendigt og kritisk

Kultur og samfundsforhold:

- Anvende viden om levevilkar hos forskellige befolkningsgrupper i engelsktalende lande
- Kunne drage sammenligninger mellem egen kultur og andre kulturer

Form:

- Differentielle undervisningsformer der tilgodeser den enkelte elevs individuelle tilegnelse af
sproget: klasseundervisning, par-arbejde og gruppearbejde

- Emnedage hvor eleverne samarbejder pa tveers af teams/argange

- Evt. brug af sprogassistenter

Faget i efterskolen
Undervisningen i engelsk pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved:

- iperioder at arbejde med emner pa tveers af argange/teams
- fleksible strukturer og arbejdsmgnstre

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning kan eleverne som minimum udtrykke sig mundtligt savel som skriftligt pa forstaeligt
engelsk samt kunne forsta talt og skrevet engelsk. Endvidere har de faet kendskab til forskellige
engelsktalende landes traditioner og kulturelle seerpraeg.

Vi tilstraeber, at eleverne far lyst til at turde bruge sproget i nationale og globale sammenhange og derved
kunne indgd i mgdet med engelsktalende.

Evaluering

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i engelsk ved, at de har mulighed for
at ga op til folkeskolens prgver. Pa 9.klassetrin er dog kun den mundtlige del obligatorisk.

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved, at eleverne afholder
mundtlige fremlaeggelser og deltager i samtaler pa klassen. Endvidere indlaegges der sma tests i delemner
af f.eks. grammatikken, lytning, leesning samt ved, at de skriver stile eller sma skriftlige opgaver.

Timetal pr. uge: 3 timer a 60 min pr uge
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Antal hold: 8

Antal elever pr. hold: 20

Prgveforberedende: ja for 9. kl. og nej for 10.kl.
Obligatorisk eller valgfrit: Ob

Engelsk for begyndere (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i Rejse-Engelsk for:

- atfaveerktgjer til at bega sig forstaeligt pa engelsk
- at oparbejde stgrre selvtillid og lyst til at bruge sproget foran andre
- atudvikle et stgrre ordforrad, der passer ind i forskellige kontekster

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i Rejse-Engelsk bidrager til demokratisk dannelse gennem medbestemmelse og samarbejde
i undervisningen, hvor eleverne far mulighed for at bidrage med idéer til, hvad vi skal arbejde med i faget.
Derudover far eleverne ogsa et trygt rum, hvor der er plads til at veere fejlbarlig.

Kreativitetskompetencen i Rejse-engelsk

| faget vil der blive arbejdet med forskellige kreative opgaver, hvor det talte sprog vil veere
omdrejningspunktet for at kommunikere. Dette kan f.eks. udmgnte sig i mindre skuespil, lege eller
lignende.

Performance i Rejse-engelsk

Vi vil arbejde med teknikker til, hvordan det kan blive nemmere at sammensaette en praesentation pa
engelsk, som man fgler sig sikker i, selvom det er et fremmedsprog. Dette vises bl.a. ved korte
fremleeggelser — bade fzelles for hele klassen og i mindre grupper.

Fagets indhold og form

| undervisningen laegges der vaegt pa at:

- eleven udvikler sit ordforrad

- eleven far stgrre sikkerhed og mod pa at tale engelsk foran andre
- eleven udvikler sit kendskab til kultur i engelsktalende lande

- eleven far et basalt kendskab til engelsk grammatik

Faget i efterskolen

Undervisningen i Rejse-Engelsk pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder
ved:

- at faget udnytter skolens saerlige rammer
- atundervisningen har mulighed for at tilgodese den enkelte elevs saerlige behov
- atundervisningen tager udgangspunkt i den enkeltes elev faglige niveau
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Succeskriterier for faget

Det er malet, at eleven bliver bedre til at snakke engelsk og bruge sproget rigtigt i den enkelte kontekst.
Derudover skal faget ogsa vaere med til at give selvtillid og st@rre sikkerhed i at kommunikere pa engelsk.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne styrker deres engelskkundskaber, sa de kan bega sig pa
forstaeligt engelsk i udlandet.

Evaluering

Ved fagets afslutning skal eleverne lave en praesentation om et valgfrit emne, som de skal prasentere foran
resten af holdet.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 21
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Engelsk hgjniveau (VE10 fag)

Formal

Formalet med undervisningen i Engelsk A pa Vesterlund Efterskole er at:

e Udfordre eleverne pa deres sproglige kunnen og kulturelle viden, ggre dem endnu dygtigere og
forberede dem pa niveauet i engelskundervisningen pa ungdomsuddannelserne.

Derfor tilstraebes opfyldelse af fglgende:

- Eleverne tilegner sig avancerede sproglige og kulturelle kundskaber.

- Eleverne kan i endnu hgjere grad anvende engelsk i forskellige sammenhange.

- Eleverne udvikler stgrre bevidsthed om sprog og sprogtilegnelse.

- Eleverne opnar indsigt i det engelske sprogs globale rolle, engelsk litteratur og grammatik.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i engelsk pa Vesterlund Efterskole bidrager til livsoplysning ved gennem emnevalg og
litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden
herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie, vaerdier og
normer i de engelsktalende lande. Her tilstraebes det, at eleven far en interkulturel forstaelse, som kan
danne spejl for elevens egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen og det
at sta ved egne veerdier og holdninger savel som at respektere andres.
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Fagets indhold og form

Undervisningen i Engelsk A pa Vesterlund Efterskole laegger veegt pa:
Kommunikative faerdigheder:
- Viden om forskellige engelsktalende landes kulturer, herunder sociale og regionale varianter af talt
engelsk
- Forsta talt engelsk inden for forskellige genrer herunder lyd- og billedmedier om en reekke
forskellige emner.
- Feerdigheder i at anvende IT i den sproglige undervisning.
- Udvikle avancerede egenskaber i at kommunikere mundtligt og skriftligt.

Sprog og sprogbrug:
- Anvende et bredt og preecist ordforrad.
- Tale og skrive engelsk ifglge grammatiske regler.
- Stave og seette tegn.
Sprogtilegnelse:
- Anvende fagets hjelpemidler, herunder ordbgger, grammatiske oversigter og stave- og
grammatikkontrol.
Benytte elektronisk informationssggning.
Anvende kilder selvsteendigt og kritisk.

Undervisningen vil forega i forskellige gruppedannelser, individuelt og i par, hvor eleverne vil mgde bade
mundtlige og skriftlige opgaver.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Engelsk A pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved at
arbejde med emner i fleksible strukturer og arbejdsmegnstre.

Performance kompetencen i Engelsk A

Udviklingen af elevernes performancekompetencer vil veere et gennemgaende element i undervisningen i
Engelsk A. Eleverne vil selv skulle preesentere emner, holdninger og andet for klassen og lzereren.
Mundtlighed og fremlaeggelser spiller en stor rolle i faget, da det er med til at udvikle elevernes sprog.

Kreativitetskompetencen i Engelsk A

| Engelsk A vil eleven blive bedt om at Igse forskellige slags opgaver, der vil kraeve sproglig kreativitet men
ogsa kreativ tankegang og problemlgsning.

Fagets slutmal

Ved fagets afslutning kan eleverne i endnu hgjere grad udtrykke sig mundtligt sdvel som skriftligt pa
avanceret engelsk samt forsta talt og skrevet engelsk.

Eleverne har faet endnu stgrre viden om det engelske sprog, dens litteratur og grammatik.

Evaluering

Ved fagets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i engelsk med en stgrre mundtlig
opgave. Her vil de fa individuel feedback.
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| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved, at eleverne afholder
mundtlige fremlaeggelser og deltager i samtaler pa klassen.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 24
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Event & Ledelse (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole har eleverne i 10. klasse mulighed for at tilveelge faget Event & Ledelse. Formalet
med dette fag er at give eleverne viden og faerdigheder inden for planlaegning, organisering og
gennemfgrelse af forskellige typer begivenheder, samtidig med at de udvikler ledelseskompetencer.

Undervisningen i Event & Ledelse pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle og
styrke elevernes:

o praktiske erfaring
Faget kan give eleverne praktisk erfaring med at planlaegge og afvikle events, hvilket kan inkludere
alt fra sma arrangementer pa skolen til stgrre begivenheder.

e kreative og innovation tankegang
Eleverne opfordres til at udvikle deres kreativitet og innovative evner ved at designe og
implementere originale events. Dette kan omfatte temaer, dekorationer, underholdning og andre
kreative elementer.

e evne til samarbejde og teamarbejde
Faget kan fremme samarbejde og teamarbejde, da eleverne skal arbejde sammen for at planlaegge
og udfgre events. Dette kan styrke deres kommunikations- og samarbejdsevner.

e evne til ledelse og tage ansvar
Eleverne kan udvikle ledelseskompetencer ved at patage sig forskellige roller og ansvarsomrader i
forbindelse med eventplanlaegning og -gennemfgrelse. Dette kan omfatte opgaver som
budgetstyring, tidsplanlaegning og koordinering af holdmedlemmer.

e sociale og samfundsmaessige perspektiver

Eleverne skal | deres arbejde med arrangementer og i deres tankegang generelt have fglgende
begreber in mente:

= Beredygtighed

= Affaldssortering

= Cirkuler gkonomi

= Al (kunstig intelligens)

Ovenstaende begreber er nutids- og fremtidsrelevante, og vil uden tvivl veere en del af fremtidens
fokuspunkter.

e evne til evaluering og refleksion
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Efter afholdelsen af hvert event kan eleverne blive opfordret til at evaluere og reflektere over
processen. Dette kan hjaelpe dem med at forsta, hvad der fungerede godt, og hvad der kan
forbedres, hvilket bidrager til deres personlige og faglige udvikling.

Formalet med Event & Ledelse pa Vesterlund Efterskole er sdledes ikke kun at give praktiske feerdigheder,
men o0gsa at styrke elevernes personlige og sociale kompetencer, som de kan drage fordel af i fremtiden,
uanset hvilken karriereve] de veelger.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

| faget Event & Ledelse vil eleverne gennem undervisningens alsidighed udvikle deres personlige og sociale
kompetencer, samt erhverve sig viden og feerdigheder til at tage ansvar for det feellesskab, de er en del af.

Sidst, men ikke mindst, udvikler faget elevernes forstaelse for demokratiske vaerdier, rettigheder og ansvar.

Kreativitetskompetencen

Event & Ledelse har som centrale kompetencemal at udvikle elevernes evner inden for planlaegning og
gennemfgrelse af begivenheder samtidig med at styrke deres kreativitet. Dette perspektiv fremmer
ideudvikling, problemlgsning og ivaerksaetteri som vigtige elementer i bade dannelse og uddannelse.

Performance

Performancedelen kommer til udtryk ved at eleverne skal fokusere pa planlaegning, organisering og
gennemfgrelse af begivenheder eller arrangementer. Dette kan omfatte alt fra sma skolearrangementer til
stgrre begivenheder som koncerter, teaterforestillinger eller sportsdage.

Herudover vil undervisning baere praeg af virkelige projekter og casestudier, hvor eleverne skal prasentere
deres Igsninger for reelle kunder eller andre interessenter. Dette giver dem mulighed for at opleve,
hvordan performance spiller en central rolle i at overbevise og engagere kunder.

Indarbejdelse af preesentationsfaerdigheder, er en integreret del af undervisningen. Eleverne skal
praesentere deres idéer og Igsninger for de andre pa holdet, underviserne og andre interesserede for at fa
feedback, og gve sig i at formidle deres idéer og visioner.

Fagets indhold og form
Eleverne skal i Event og Ledelse pa Vesterlund Efterskole igennem fem overordnede omrader:
e eventplanlagning

Eleverne skal lzere grundlaeggende principper for eventplanlaegning, herunder identifikation af
malgrupper, udvikling af koncepter og budgettering.

e projektledelse

Eleverne skal lzere om projektledelsesmetoder og teknikker, herunder tidsstyring og
teamkoordinering.

e kommunikation
Faget deekker kommunikationsfaerdigheder, herunder skriftlig og mundtlig kommunikation,
markedsfgring og pr.

o lederskab
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Eleverne skal udvikle ledelseskompetencer og forstaelse af, hvordan man motiverer og styrer et
team.

o praktisk erfaring
Der vil veere praktiske gvelser og projekter, hvor eleverne far mulighed for at anvende deres viden i
praksis ved at planlaegge og gennemfgre reelle begivenheder.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Event og Ledelse pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder
ved:

o attilbyde et miljg, hvor eleverne kan fa hands-on erfaring med at planlagge og gennemfgre
events.

e at samarbejde med andre fag, sdésom musik og idraet. Sammen kan fagene bidrage til tveerfaglighed
og eleverne far mulighed for at anvende deres ledelseskompetencer i praksis.

e atinddrage lokalsamfundet, sdsom lokalbefolkningen, lokale virksomheder og organisationer i
planlaegningen og udfgrelsen af events.

e at udnytte elevernes interesser og talenter og derved ggre events og undervisning mere relevante
og meningsfulde for den enkelte elev.

Succeskriterier for faget

Det primaere succeskriterie ma vaere at tilleere eleverne faerdigheder og perspektiver, der ggr dem i stand til
at skabe forandring i verden pa nye og innovative mader - selvfglgelig startende i det lokale miljg.

Herudover er formalet at uddanne kreative elever inden for forskellige fagomrader - gerne gennem en
tveerfaglig tilgang og en saerlig vaegt pa ledelse, innovation og eventuelt baeredygtighed, som et
nutidsrelevant begreb in mente.

Sidst, men ikke mindst, er selvudvikling et begreb, som Event og Ledelse i hgj grad laegger op til gennem
vaegtning af personlig udvikling og selvindsigt. Eleverne bgr opfordres til at udforske deres egne veerdier,
mal og identitet som en del af deres dannelse.

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved at observere deres aktive
deltagelse i treeningen og i afviklingen af arrangementer, samt via spgrgsmal i forhold til gennemgaet stof.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 17
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Fodbold (Valgfag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole er det muligt at spille fodbold. Formalet med undervisningen i fodbold pa
Vesterlund Efterskole er, at eleverne opnar erfaringer og glaede ved at veere fysisk aktive.

Endvidere er det formalet at eleverne skal tilegne kundskaber og faerdigheder der giver dem faglige og
personlige forudsaetninger for at kunne taenke og handle i et samfund, hvor udgvelsen af idraet og motion,
herunder fodbold, bliver mere og mere relevant, samt at give mulighed for kropslig og almen udvikling.
Ydermere er det formalet, at eleverne opnar en indsigt i sammenhangen mellem livskvalitet, sundhed og
fysisk bevaegelse.

Faget fodbold skal opfordre eleverne til at teenke og handle bade kritisk og konstruktivt, samt at tage
ansvar for sig selv og indga i forpligtigende faellesskaber, som borgere i et moderne samfund.

Mgdet med fagets indhold og metoder skal bidrage til udviklingen af elevernes muligheder for og lyst til
fortsat at veere en del af det folkelige liv, samt til at veere en del af det frivillige foreningsarbejde.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige tilbud have livsoplysning og folkelig oplysning teet pa
kroppen gennem oplysning om almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik
og morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at vaere et individ i et
forpligtigende feellesskab, og samtidig laerer at gebaerde sig i konkurrencesportens univers.

Fagets indhold og form

Undervisningen i fodbold pa Vesterlund Efterskole laegger vaegt pa at eleverne tilegner sig viden om og
feerdigheder i de forskellige aspekter af fodbolden - sdsom udendgrs fodbold, indendgrs fodbold og
kontaktsal.

Eleverne skal have kendskab til aktivitetens kulturelle betydning, samt reglement og sportsmanship inden
for den enkelte aktivitet.

Herudover kan eleverne opleve glaeden og intensiteten ved kappestriden.

Endvidere arbejdes der, i hvert af de ovennavnte spil, hen imod at den enkelte elev tilegner sig sa mange
individuelle faerdigheder som muligt — med udgangspunkt i den enkelte elevs personlige forudsaetninger.

Undervisningen foregar primaert ved aktiv deltagelse — bade hvad angar traeningen af tekniske faerdigheder,
savel som taktisk overblik. Som supplement til den aktive del kan der vaere enkelte moduler med teori.

Herudover vil eleverne blive inddraget i undervisningen via enkelte traeningssekvenser, sa de far mulighed
for at give hinanden konstruktiv kritik og kommentere pa hinandens gvelser — og derved tage ansvar og
veere en del af et forpligtigende feellesskab, jeevnfgrende formalet for faget.

Faget i efterskolen

Undervisningen i fodbold pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder, idet, at
eleverne er samlet hele tiden, hvilket giver fantastiske muligheder for kontinuitet i traeningen. Der er i
kortere eller lengere perioder mulighed for at traene meget malrettet mod et bestemt staevne eller en
bestemt turnering, og derigennem optimere elevernes mulighed for at praestere godt.

Side 38 af 101



Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand via lyst og vilje til at:

- udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

- indgd i et forpligtende faellesskab i forbindelse med fodbold

- anvende teknik, taktik og regler

- forholde sig til idraettens idealer, fgrst og fremmest fairplay og tolerance
- forholde sig til udviklingen af normer og veerdier i dansk idraetskultur

- forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer

- forholde sig til konkurrence-aspektet

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved, i gvelser og kamp, at afprgve
de tillzerte tekniske og taktiske feerdigheder. Dette g@res ikke bare én gang, men er en fortlgbende proces.

Succeskriteriet her er ikke ngdvendigvis sejr, men derimod en fremgang — for den individuelle elev, savel
som for holdet — i forhold til udgangspunktet ved opstart pa skolen.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 43
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Fortzelletime

Formal
Pa Vesterlund Efterskole har eleverne fortaelletime.

- Eleverne mgder her fortaellingen i den traditionelle form. Et menneske der har noget pa hjerte, og
som formidler sit fagomrade, sin historie, sin fortaelling, til et stgrre forum.

- Mgdet med fortzaellingen bidrager til feellesskabet, (det du hgrer, hgrer jeg ogsa), det giver et feelles
udgangspunkt.

- Mgdet med fortzellingen styrker det narrative, oplevelsen af at lytte til en andens historie.

- Fortzelletimen styrker og skaerper interessen for at deltage i samfundets forskellige kulturelle og
politiske faellesskaber.

- Eleven bibringes herigennem muligheden for at Iytte og reflektere, og derudfra handle og teenke
kritisk og konstruktivt.

Forteelletimen bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle:

- evnentil at Iytte

- bevare lysten til at modtage historier, fortzellinger og information gennem det talte ord.
- Styrke lysten til at deltage i samfundsdebatten.

- ldet grundtvigske livssyn der vaegter betydningen af det talte ord.

- I forteelletimen er det danske sprog kulturbzerende og skaber det faelles rum af oplevelse.
- Med respekten for det talte ord bidrager faget saledes til de unges dannelse
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- Gennem at lytte, forsta og reflektere, modnes evnen til selv at deltage i den offentlige debat i bred
forstand.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Med afsaet i Vesterlunds fortolkning af hovedsigtet bidrager fortzelletimen til
- Livsoplysning, gennem erfaring og erkendelse af de kulturbarne samfundsformer.
- Folkelig oplysning, gennem fortzelletimens indhold og form.
- Demokratisk dannelse, nar eleven deltager i en tradition, der viderebringer respekten for det talte
ord, den faelles forstaelse og den selvstaendige kritiske stillingtagen, og refleksion.
- Elevens hele menneskelige udvikling og modning samt den almene opdragelse.

Fagets indhold og form

Fortzelletimens form er fortzelling, foredraget i en forsamling, med eller uden av midler.

Indholdet er mangeartet, og i alle tilfaelde knyttet til et stofomrade, et sagforhold, en historie eller en
forteelling, der formodes dels at have relevans overfor den pageeldende malgruppe, dels at dbne en verden
af ny erkendelse og indsigt.

Faget i efterskolen

Fortalletimen i efterskolen udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved at kunne samle samtlige
elever til en faelles oplevelse, samt knytte indholdet til dagligdagens undervisning pa tvaers af stamhold.

Fagets slutmal

Slutmal for faget.
Knytter sig teet til fagets formal.
Der er ingen konkrete faglige mal, men et mal om at de egenskaber der naevnes ovenfor bliver styrket.

Evaluering

Fortzelletimen evalueres Igbende, samt ved arets slutning som en vurdering af indholdets relevans.
Timetal pr. uge: 1 timer a 30 min pr uge

Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 200

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: Ob

Foraeldresamtaler

Formal

Pa Vesterlund Efterskole tilbydes foreeldrene 2 gange om aret en samtale med teamets laerere. Samtalerne
afholdes pa lidt forskellig made i de forskellige teams.

Der afholdes én formel samtale i efteraret og én i foraret.

Hvis behov opstar, kan der altid aftales yderligere mgder, eller der kan kommunikeres via telefon eller mail.
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Formal med arrangementet:

- At skabe et positivt samarbejde mellem skole og hjem

- Atgive foraldrene mulighed for at fa et indblik i elevens hverdag pa VE

- At orientere foraldrene om elevens faglige standpunkt

- At give mulighed for at drgfte eventuelle problemer, savel faglige, sociale som personlige
- At samtale med foraeldrene omkring elevens sociale kompetencer

- At samtale med foraeldrene omkring elevens videre uddannelsesforlgb

- At holde foreldrene orienterede om skolens hverdag og arrangementer

- Atgive foraeldrene mulighed for at leere teamets laerere at kende

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Gennem samtalen, som indbefatter savel sociale, personlige som faglige omrader, kommer man omkring
det hele menneske og de relationer, eleven indgar i. Hermed drgftes den enkeltes udvikling, de forskellige
samveersformer pa skolen, de kulturelle vaerdier samt forstaelsen for den enkeltes bidrag til helheden. Pa
den made indgar livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i samtalen mellem de tre parter.

Fagets indhold og form

- Ved den fgrste samtale indbyder elevens fokuslzrer til en samtale med forzeldre og elev.
- Ved anden samtale er der i videre udstraekning mulighed for at mgde teamets gvrige leerere.

Faget i efterskolen
Efterskoleformens saerlige muligheder udnyttes ved:

- atsamtalerne kan laegges pa tidspunkter, der er optimale for savel foraeldre som laerere, typisk
fredag sidst pa eftermiddagen eller sgndag aften.

Fagets slutmal

Til enhver tid at skabe det bedst mulige samarbejde mellem hjem og skole, for saledes at sikre den enkelte
elevs bedst mulige ophold - fagligt, socialt og personligt.

At forzeldrene fgler tryghed ved at overlade deres bgrn i vores varetaegt.

At sikre en kort og hurtig kommunikationsvej i forhold til hjemmet.

Evaluering

Evalueringen foregar pa vore laerermgder, hvor vi drgfter de arrangementer, vi afholder.
Bemaerkelsesveerdige ting af bade positive og negative karakter behandles.

Fitness (Valgfag)

Formal

Formalet med faget Fitness er, at eleverne tilegner sig evnerne til et langvarigt aktivt liv, hvor de er i stand
til bade at arbejde med kredslgbs-, styrke- og balancetraening.
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Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Eleverne vil gennem undervisningen opleve dialog om relevante samfundsdiskuser indenfor sundhed og
kroppen. Disse dialoger har til formal at danne eleverne til bedst muligt at deltage fagligt og ordentligt i
fremtidige situationer de matte indga i.

Fagets indhold og form

Faget foregar som praktisk fag, hvor der arbejdes med elevernes egne kompetencer inden for fysisk
traening. Teori og viden vaegtes dog hgjt og inkorporeres gennem den praktiske undervisning.

Fagets slutmal

Eleverne skal ved afslutningen af faget Fitness vaere i stand til at leve op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger
om daglig fysisk aktivitet.

Evaluering
Faget afsluttes uden formel evaluering. Der vil Isbende blive foretaget vurdering af elevernes indsats og
deres laeringsprogression. Ved denne Igbende evaluering sikre vi flest muligt opnar slutmalet for faget.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 7

Antal elever pr. hold: 60
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Friluftsliv (Valgfag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i friluftsliv fordi:

- faget giver eleven faglige og personlige forudseetninger for at kunne taenke og handle, i naturen,
med naturen og mod naturen.

- mgdet med fagets indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til
selvstaendigt og i feellesskaber, at fremme glaeden og forstaelsen for naturen.

- faget udvikler elevernes evne til at forsta, at et positivt samspil, gensidig tillid og personligt ansvar
skaber et fuldendt og sikkert resultat mellem mennesker under ophold og aktiviteter i naturen.

- faget udvikler eleven til at teenke og handle bade kritisk og konstruktivt i pressede situationer, og
eleven far dermed oplevelsen af at vokse som menneske ved mgdet med egne graenser og
kammeraters graenser.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i friluftsliv

Livsoplysning:
Friluftsliv gnsker at give en forstaelse af det enkelte individs graenser og formaen i, for nogle, et ukendt
medie — naturen. Vi sgger, gennem oplevelser og udfordringer, at fa eleven til at erfare, at et positivt
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samspil mellem medmennesker i forskellige situationer er en kvalifikation for individet selv, medmennesker
og lgsning af de stillede opgaver. Faget laegger op til at eleven udvikler selvstaendighed og selvtillid som vil
ruste vedkommende i en til tider kompleks fremtid.

Folkelig oplysning:

Igennem ophold i naturen er det fagets mal at bidrage til at eleven for et kendskab til naturen og dennes
livscyklus. Det er friluftslivs hensigt at formidle naturen som en central del af den danske kultur og give
eleven forstaelse og respekt for vigtigheden i at behandle denne med respekt og interesse. Det er ligeledes
en central hensigt i faget, at skabe et natursyn hos eleven der henstiller til at naturen ikke altid er noget
man kaemper i mod, men man overgiver sig til og keemper med og for.

Demokratisk dannelse:

| friluftsliv er kommunikation en vaesentlig faktor. Det er en central del i faget, at eleven bliver i stand til at
fere selvsteendig tankegang ind i en samarbejdsproces med sine kammerater. Ligeledes leegger faget op til
at eleven selv er i stand til at kunne skabe, videreformidle og udfgre aktiviteter i naturen ud fra den viden
vedkommende har tilegnet sig gennem undervisningen.

En central del af faget er, at bidrage til den enkelte elevs indsigt i arbejdsprocesser omkring lytning til
medmennesker og i faellesskab kunne udvikle ideer og processer som styrker elevens rolle i faget. Samtidigt
er det vigtigt at eleven laerer at kende egne graenser og erkender at det ogsa er en menneskelig styrke i et
demokrati at vurdere en given situation og kunne sige fra.

Fagets indhold og form
Derfor laegger undervisningen i friluftsliv pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:

Basis:

Uanset elevens motivationer er for at vaelge friluftsliv, vil han/hun arbejde med basisfriluftsliv.

| basisfriluftsliv arbejder vi med konceptet - Hold dig t@r, varm og maet.

| disse timer vil eleven opleve et bredt felt af hvad det kraever at kunne opholde sig i naturen pa en hensigts
made.

Eleven vil kunne fa faerdigheder indenfor:

- Kort og kompas

- Brugaf GPS

- Madlavning og korrekt ernzering i naturen
- Overnatningsformer

- Korrekt pakleedning

- Gruppesamarbejde

- Turplanlaegning

- Naturforstaelse og respekt.

Klatring:

| friluftsliv gnsker vi at give eleven feerdigheder, udfordringer og oplevelser indenfor klatresporten.
Klatresporten skaerper elevens motorik og styrker hans/hendes muskelgrupper i statiske og dynamiske
gvelser. Alt sammen noget eleven kan bruge i forhold til andre sportsgrene. Eleven vil opleve forskellige
grene indenfor klatring sdsom traeklatring, vaegklatring, bouldering og klippeklatring der giver eleven et
bredt indblik i sporten.

Udover selve klatringen som sport, ligger der et dannelseskoncept i aktiviteten, i kraft af elevernes teette
samarbejde i at sikre og stgtte den enkelte kammerat i hans/hendes succesoplevelse pa vej mod toppen.

Kajak:
Inden eleven prgver kraefter med laengere ture pa aben sg, vil vedkommende fa et kursus i sikkerhed,
spfartsregler og grundlaeggende sejlads. Eleven vil igennem leg og tekniktraening laere de korrekte ro-
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teknikker og flere forskellige redningsprocedurer. Ydermere introduceres eleverne til kajaksportsgrene sa
som kajakpolo. Ved kajaksejlads vaegtes makkerprincippet sa der altid er hjaelp i naerheden ved kritiske
situationer.

Kano:

Eleven vil lzere sejlteknikker og sikkerhedsprocedurer. Eleven vil have mulighed for at komme pa laengere
eller kortere kanoture pa de omliggende sger og ikke mindst pa Skjern a. Kanosejlads er udfordrende og
kraevende, og samtidigt en oplevelse hvor eleven kommer helt taet pa samarbejdsrelationer til sine
kammerater.

Andre vandaktiviteter:
Eleven vil ogsa komme til at prgve graeenser med mere alternative former for sejlads f.eks. tammerflader. Vi
gnsker ogsa at udfordre eleven i passage af sger og vandlgb.

Mountainbike:

Naturen omkring Vesterlund indbyder til mountainbiking. Vi er omgivet af store skove med snoede stier.
Smalle der hvor mudderet kan sprgijte nar cyklen forcerer de vade overgange. Stejle og glatte bakker der
kraever at man holder tungen lige i munden pa turen ned og ikke mindst treeder til i pedalerne nar man
senere skal op. Mountainbiking er en udfordrende sportsgren som samtidig er en fantastisk konditions- og
teknik treening. Til sidst, men ikke mindst er det en sport der er sjovest at dyrke sammen med andre. Derfor
er dette en del af faget friluftsliv.

Ture:

Friluftsfaget tilbyder ogsa weekendture med oplevelser ud over det saedvanlige. Oplevelserne kunne vare
overnatning i det fri, madlavning pa bal/jordovn og adventure aktiviteter i Norge med savel klippeklatring,
riverrafting, speedboard og pro-kayaking. Disse ture som foregar langt vaek fra skolen, rummer andre
kulturelle og naturmaessige oplevelser og giver eleverne mulighed for fordybelse i selve aktiviteten, men
ogsa det sociale samvaer i frilufts-/naturlivet. Igennem friluftsture er det vigtigt at den enkelte elev opnar
indsigt i den anderledes samvaersform det er at vaere taet sammen i laengere tid under fysisk og psykisk
pressede situationer samt opnar forstaelsen af gensidig respekt for kammeraterne i naturen.

Faget i efterskolen

Undervisningen i friluftsliv pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved at
eleverne far den tid faget kraever for fordybelse. Faget friluftsliv leegger op til at eleven tilegner sig
feerdigheder indenfor fagets specialomrader. Dette giver efterskoleformen muligheder for igennem de
lange tidsperioder skolens rammer tilbyder samt det nzere kendskab og accept der opstar elever imellem
og mellem lzerer og elever. Dette kendskab er vigtigt for at skabe den tillid det kreever for at den enkelte
elev opnar selvtillid til at kunne udfgre fagets udfordrende aktiviteter.

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i de aktiviteter som faget tilbyder. Det bestraebes at
alle elever, efter endt forlgb, har kendskab til alle de af fagets elementer som fremgar af fagets indhold og
form. Eleverne skal have faet indblik i de muligheder den danske natur giver mennesket, have kendskab til
korrekt og sikker brug af naturen og de oplevelser der kan skabes i denne.

Timetal pr. uge: 2 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 3
Antal elever pr. hold: 70

Prgveforberedende: nej
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Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Fysik og kemi (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i fysik og kemi fordi:

Undervisningen skal medvirke til udvikling af naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer hos
den enkelte elev med henblik pa at gge elevernes viden om og forstaelse af den verden, de selv er en del af.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle elevers interesse og nysgerrighed
over for naturfeenomener, naturvidenskab og teknik med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til
at leere.

Eleverne bgr opna tillid til egene muligheder for at forholde sig til problemstillinger med
naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa og tage medansvar for brugen af
naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt.

Undervisningen skal give eleverne mulighed for at erkende naturvidenskab og teknologi som en del af vor
kultur og vort verdensbillede.

Jaevnfgr veerdigrundlag:

- | det grundtvigske livssyn, der vaegter oplysning og viden vil eleverne fa indblik i dels det omgivende
samfund, dels den enkeltes selvforstaelse og erkendelse af sin placering i en stgrre sammenhaeng.

- Naturvidenskaben og teknikken bygger pa videnskabstraditioner og kulturbarne traditioner, som
indeholder baerende veerdier for hele fagets selvforstaelse. Det medvirker hermed til at skabe et
faelles rum af oplevelse, og selverkendelse i en naturvidenskabelig sammenhang.

- Med viden om og respekten for naturvidenskaben og teknikkens muligheder og begraensninger,
bidrager faget til de unges dannelse.

- Gennem at lytte, forsta og reflektere og selv at handle, modnes evnen til selv at deltage i den
offentlige debat i bred forstand.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i fysik/kemi

- Livsoplysning, gennem viden om og indsigt i fysiske og kemiske forhold.

- Folkelig oplysning, gennem fagets bidrag til en feelles forstaelse og erkendelse af naturvidenskab og
teknologi som en del af vor kultur og vort verdensbillede.

- Demokratisk dannelse, nar eleven deltager i en tradition, der viderebringer viden om og respekt for
de muligheder naturvidenskaben og teknologien giver.

- Elevens hele menneskelige udvikling og modning samt den almene opdragelse.

Indhold og form for fysik og kemi
Derfor laegger undervisningen i fysik og kemi pa Vesterlund efterskole vaegt pa:

- Fysikken og kemiens verden saledes at eleven bliver i stand til at benytte fysiske, kemiske begreber
og enkle modeller til at forklare faanomener og haendelser.

- Udvikling af naturvidenskabelig erkendelse med udgangspunkt i beskrivelse af grundstoffer og
kemiske forbindelser, universets opbygning og den teknologiske.
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- Anvendelse og forstaelse for fysik og kemien i det moderne samfund ved at kunne redeggre for,
tage stilling til samfundets naturvidenskabelige ressourcer.

- Arbejdsmader og tankegange der skal give eleven redskaber til at identificere og formulere
naturvidenskabelige spgrgsmal og opstille enkle hypoteser.

Undervisningsformen for fysik og kemi lsegger op til:

- Et kreativt og levende undervisningsmiljg der laegger vaegt pa et positivt samspil mellem lzerer og elev.
- Atvere eksperimenterende og undersggende for at skabe en nysgerrighed hos eleverne.

- Den gode historie omhandlende naturvidenskabelige feenomener og opdagelser.

- Atveaere opdateret i forhold til fagets udvikling — bade emne- og udstyrsmaessigt.

Faget i efterskolen
Undervisningen i fysik og kemi pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved:

- Ateleverne har mulighed for at benytte sig af skolens naturvidenskabelige faciliteter.

- At kunne inddrage naturvidenskabelige elementer, fra laerernes side, i det frie rum. vagtaftener,
anderledes dage etc.

- Yde ekstra hjzelp/inspiration til eleven uden for undervisningen, saledes at vedkommende far
opbygget et endnu steerkere fundament i forhold til fortrolighed med faget.

Slutmal for fysik og kemi
Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i:
Se under fagets indhold.

Desuden er det op til den enkelte underviser at udarbejde spaendende og samfundsrelevante emner til den
daglige undervisning. Disse vil fremga af underviserens arsplan.

Evaluering

Et tilfredsstillende resultat af fysik- og kemiundervisningen vil veere at den enkelte elev vil have styrket sit
kendskab og engagement inden for faget.

Desuden efterstraebes det ogsa, at den enkelte elev flytter sig vidensmaessigt, og dette giver sig udtryk i en
sikker, veldisponeret og indholdsrig afsluttende prgve.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 24
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Ganglzererfunktionen

Formal
Pa Vesterlund Efterskole er formalet med gangleererfunktionen at:

- leereren i seerlig grad tager hand om elevens sociale trivsel, for derved at styrke elevens personlige
forudsaetninger for at leve taet sammen med andre mennesker og tage respektfuldt del i
faellesskabet

Ganglaererfunktionen pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at:

- udvikle elevens evne og vilje til at deltage i kulturelle fallesskaber

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse
Der er tale om livsoplysning, nar:

- eleven erfarer og erkender forskellige leveregler og samvaersformer i kulturelle faellesskaber
Der er tale om folkelig oplysning, nar:

- eleven oplever, at det enkelte menneske er en del af et faellesskab
- eleven erfarer, at faellesskaber rummer muligheder og betingelser for det enkelte menneske

Der er tale om demokratisk dannelse, nar:

- elevenidiskuterende fallesskaber far mulighed for at saette vaerdier/mal under debat
- eleven skal lzere at anerkende og respektere de beslutninger som tages

Ganglarerfunktionens indhold og form
Derfor indebaerer ganglaererfunktionen pa Vesterlund Efterskole:
indhold:

- atganglaereren har den fgrste kontakt med eleven og hans/hendes foraeldre pa ankomstdagen

- atgangleereren har et grundigere kendskab til elevens sociale og familizere forhold

- daglig kontakt med eleverne i ganggruppen

- at gangleereren i skolearets begyndelse har ekstra fokus pa sine kontaktelever

- at gangleereren et par gange i arets Igb arrangerer hyggeligt samvaer med kontaktgruppen f.eks.
julehygge i lererens hjem, grillaften m.m.

- atgangleereren har tilsyn med gangelevernes vearelser, fellesarealer og gang.

Ganglarer i efterskolen

Ganglzarerfunktionen er unik for efterskoleformen og haenger naturligt sammen med, at eleverne bor pa
skolen.

Geografi

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne pa 9. klassetrin i geografi, fordi det er vaesentligt at eleverne:
- tilegner sig viden om og forstaelse for de naturgivne og kulturskabte forudsatninger for levevilkar
- tilegner sig viden om og forstaelse for samfundenes udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer
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- udvikler selvstaendig og kritisk stillingtagen til udfordringer vedrgrende udnyttelse af naturgrundlag
og ressourcer

- kan anvende stofomrader fra geografien som brobygning mellem naturvidenskabelige og
humanistiske fagomrader har viden og kendskab til geografiske begreber

Undervisningen i geografi pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes:

- lyst og vilje til at tilegne sig viden om og forstaelse for de naturgivne og kulturskabte
forudseetninger for levevilkar

- viden om og holdning til kulturskabte konsekvenser for miljg og levevilkar

- kritiske stillingtagen til de politiske dagsordener, der med gget ngdvendighed skal sikre forsatte
levevilkar

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i geografi

Undervisningen i geografi pa Vesterlund Efterskole forholder sig til og tager afsaet i lovens hovedsigte om
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Livsoplysning finder sted, nar eleven erkender og forstar sig selv som ansvarlig for og afheengig af fortsatte
gunstige levevilkar savel natur- som kulturskabte.

Folkelig oplysning finder sted nar eleven erkender og far indsigt i historik og tradition bag kulturskabte
konsekvenser for miljg og levevilkar.

Demokratisk dannelse gves ved kritisk stillingtagen til de politiske dagsordener der szttes eller undlades at
seettes for fortsatte levevilkar.

Fagets indhold og form
Viden om:
- undersggelse i naturfag
- demografi og erhverv
- jordkloden og dens klima
- globalisering
- naturgrundlag og levevilkar
- navne, begreber og steder

Faerdigheder i:

- brug og analyse af globus og atlas (herunder kort, satellitbilleder og andre datarepraesentanter)

- brug og analyse af relevante diagrammer, modeller og figurer

- atsgge oplysninger pa internet

- forstaelse for og holdning til de saerlige udfordringer der kendetegner miljg og levevilkar
undervisningsformer der fremmer elevernes lyst til:

- atdeltage i dialog om konsekvenser af den kulturskabte udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer

- atklarggre egne veaerdier

- udvikle sig til deltagende og ansvarlig borger nationalt og globalt

Geografi pa Vesterlund Efterskole

Undervisningen organiseres som faelles undervisning for de 2 9. klasser med 2-lzerersystem
Undervisningen i geografi pa Vesterlund Efterskole udnytter skolens geografiske placering ved i saerlig grad
at kunne udforske og forstd den danske landskabsdannelse.
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Fagets slutmal
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne ved kursets afslutning har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der seetter dem i stand til:

- gennemfgre en analyse af globale mgnstre, problemstillinger og regioner — herunder samspillet
mellem disse ved hjzelp af geografiske kilder og hjalpemidler

- anvende globus, kort, fly — og satellitfotos samt elektroniske data som arbejdsredskaber til at skabe
overblik og sammenhang

- kende verdensdele, lande, byer m.m. pa kort og globus

- foretage undersggelser, malinger og registreringer

- anvende informationsteknologi i forbindelse med informationssggning

Evaluering
Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget ved eventuel udtrakning af
folkeskolens digitale afgangsprgve (FP9).

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved samtale og opgavelgsning,
samt tests og afgangsprgver fra tidligere ar.

Faget geografi indgar ogsa i den obligatoriske naturfagsprgve for 9. klasse, som er en praktisk prgve i
kompetencer indenfor Fysik/Kemi, Biologi og Geografi.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge samt 5 temadag
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 43

Prgveforberedende: ja

Obligatorisk eller valgfrit: Ob.

Gymnastik

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i gymnastik fordi:
- Det giver faglige og personlige forudsaetninger for at kunne taenke og handle i et samfund hvor
fysisk aktivitet minimeres
- Mgdet med fagets indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til at
deltage i fysiske aktiviteter for at tilstraebe en sund levevis
- Udvikler evne, vilje og lyst til at deltage i feellesskaber og foreningsliv
- Faget udvikler elevernes selvtillid og selvveaerd
- Faget udvikler elevernes aestetiske sans, herunder attitude og kropssprog
Undervisningen i gymnastik pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle/styrke
elevernes:
- Ansvar over for samfundet (hellere at forebygge end at helbrede)
- Muligheder for personlig udvikling og fordybelse
- Vilje til at ville (veere udholdende og arbejde for sagen; udfordre fysiske graenser)
- Lyst til dygtigggrelse
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Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig oplysning teet
pa kroppen ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik og
morale. De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at vaere et individ i et forpligtigende
faellesskab.

Endvidere skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig vaerdifuld for og som
en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at
indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget stort.

Fagets indhold og form
Undervisningen i gymnastik pa Vesterlund Efterskole laegger vaegt pa:

- Viden om kroppens bevaegelsesmaessige kvaliteter

- Muligheder for personlig udfordring

- Lyst til engagement i nuet, men ogsa i fremtidens foreningsregi

- Respekt for samvaersformen pa bade konkurrence og ligevaerdigt plan

Derfor laegger undervisningen vaegt pa:
Indhold:

- Rytmiske og springmaessige feerdigheder med udgangspunkt i egne kompetencer

- Viden om dansk gymnastikhistorie; sang under indmarch, fanehilsen og tradition omkring fanen
- Grundlaeggende forstdelse af et forpligtende feellesskab, hvor alles bidrag er essentielle

- Arbejdet med iszer det personlige udtryk og sestetikken i den bevaegelsesmaessige kvalitet

- Aktiv deltagelse i faellesskabet

- Samarbejde om et feelles udgangspunkt; én opvisning

- Undervisningsformer der har alsidig karakter i forhold til den enkelte leeringssituation
- Arbejdsformer der kraever talmodighed og nysgerrighed

- Samveaersformer der kraever den enkeltes fulde ansvar for et helt elevhold

Gymnastikkens opbygning pa Vesterlund Efterskole

Pa Vesterlund Efterskole foregar gymnastikken pa tre planer; Faelles gymnastik, linjegymnastik og
valgfagsgymnastik.

Fzelles gymnastik:

| den obligatoriske gymnastik prioriteres faellesskabet hgjt. Eleverne skal her maerke at bevaegelse og fysisk
aktivitet kan vaere med til at bryde sociale barrierer i elevflokken. Vi tror p3, at nar vi sveder, griner og
bliver udfordret sammen, skaber det grobund for et sundt og positivt feellesskab. Her traenes fysisk traening,
koordination, kondition og der leges.

Linje gymnastik:

- Pigerytme:
| dette linjefag laegges der vaegt pa teknik, erhvervelse af gymnastiske faerdigheder og kendskab til
termer indenfor gymnastikken. Slutmalet i pigerytme er at pigerne har faet en bred forstaelse for
bevagelse, musik og rytme, grundgymnastiske faerdigheder og har faet feerdigheder som ggr demi
stand til at udfgre rytmisk gymnastik pa et hgjt plan. Vi gnsker ogsa med dette linjefag at ggre
pigerne nysgerrige pa at forsaette med gymnastikken, nar de kommer hjem fra efterskole.
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- Grand Prix:
| Linjefaget Grand Prix far pigerne kendskab til denne konkurrence gren af den aestetiske pige
gymnastik. | timerne fokuseres der specielt pa smidighed, fodledsarbejde, afsaet, balancer og
typiske Grand Prix momenter. Efter at have deltaget i Grand Prix som linje er malet, at gymnasterne
har opnaet kendskab og kompetencer indenfor denne specielle gymnastik genre, som vaekker
lysten til deltagelse i Efterskole DM i rytme i foraret.

- Danse Linje:
| dette linjefag er fokus pa de forskellige bevaegelsesmgnstre, som man mgder i dansens verden. |
timerne arbejdes der bl.a. med kropsforstaelse, rytmik, kreativitet og koreografi. Malet med dans
som linjefag er at praesentere eleverne for et nyt element inden for bevaegelsens verden, og give
dem et kendskab til de forskellige genrer. Derudover er malet ogsa at dygtigg@re eleverne i bade de
tekniske elementer af dans og de kunstneriske elementer i koreografien.

- TeamGym:

Faget henvender sig til elever, som vil prgve kraefter med konkurrencegymnastikken. | faget er der
fokus pa springteknik bade indenfor tumbling og trampolin. Desuden undervises eleverne i en
rytmisk sekvens med momenter, som styrker deres behandighed og teknik.

Eleverne kan som afslutning deltage i Efterskole DM i TeamGym som arrangeres af GymDanmark.
Denne konkurrenceform kraever en god holdand og viljen til at samarbejde om et faelles mal.

- Tumbling:

Faget henvender sig til elever, som sgger udfordring inden for en specifik sportsgren, og som vil ga i
dybden med de sma detaljer. Faget arbejder med baglaens spring pa forskellige niveauer, og har
desuden meget fokus pa at opbygge kroppens styrke.

Gennem hele skolearet far eleverne mulighed for at deltage i tumbling konkurrencer arrangeret af
DGF. Det drejer sig bade om hold- og individuelle konkurrencer.

- Springlinjen

Grundlaeggende spring fra helt nybegynder til let gvede. | faget vil eleverne blive introduceret til en
raekke forskellige spring og redskabsopstillinger. Faget arbejder pa forskellige niveauer og har som
mal, at dygtigggre alle ud fra deres niveau, samt at vise gleeden ved springgymnastik.

Valgfagsgymnastik:
- Pigerytme

| dette valgfag er der tid til ekstra dygtigg@relse indenfor den rytmiske gymnastik. Der szettes fokus
pa grundgymnastikkens elementer og der arbejdes ydermere med enkelte inspirationskilder fra
dansens verden.

- Grand Prix:

Valgfaget Grand Prix foregar typisk i foraret og malretter sig mod konkurrencen; Efterskole DM |
Grand Prix rytme. Her bliver pigerne rustet til at deltage som hold i en konkurrence og arbejder
malrettet frem mod denne konkurrence som afholdes i april.

- Dans valgfag:

| dette valgfag er der fokus pa at udbrede elevernes kendskab til de forskellige danse genrer.
Derudover er der ogsa fokus pa at de dygtigggres inden for de forskellige elementer af dansen, og
at de motiveres til at bevaege sig.

- TeamGym:
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| dette valgfag og der tid til fordybelse i de 2 springdiscipliner i TeamGym, trampolin og tumbling.
Der arbejdes med teknik, styrke og koordination samt kondition og styrke.

- Tumbling:

Faget henvender sig til elever, som sgger udfordring inden for en specifik sportsgren, og som vil ga i
dybden med de sma detaljer. Faget arbejder med baglaens spring pa forskellige niveauer, og har
desuden meget fokus pa at opbygge kroppens styrke.

Gennem hele skolearet far eleverne mulighed for at deltage i tumbling konkurrencer arrangeret af
DGF. Det drejer sig bade om hold- og individuelle konkurrencer.

- Basis spring:

Grundlaeggende spring fra helt nybegynder til let gvede. | faget vil eleverne blive introduceret til en
raekke forskellige spring og redskabsopstillinger. Faget arbejder pa forskellige niveauer og har som
mal, at dygtigggre alle ud fra deres niveau, samt at vise glaeden ved springgymnastik.

- Handredskaber:

| valgfaget Handredskaber arbejdes der med de traditionelle gymnastiske Handredskaber, sasom;
Bold, tgndeband, vimpel, kgller og sjippetov. Eleverne vil efterfglgende vaere i stand til at handtere
disse Handredskaber pa basis niveau.

Faget i efterskolen

Undervisningen i gymnastik pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved:

- Atgive eleverne muligheder for at udfordre sig selv og udvikle egne kompetencer

- | perioder at turnere Danmark rundt og vise elevernes gymnastiske feerdigheder

- At bidrage til efterskolernes psedagogiske tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed for en
falles oplevelse, hvor den enkelte er en brik i et samlet puslespil

- Atgive eleverne mulighed for fordybelse i forhold til flere traeeningsmuligheder sasom faciliteter og
tid

- Indlevelsesevne og medbestemmelse i en kreativ proces af et gymnastisk produkt

Fagets slutmal

Ved arets afslutning er alle elever blevet undervist i:

- Gymnastiske kvaliteter pa udfordrende niveau

- Kendskab og bevidstggrelse af kroppens muligheder

- Samveer pa tveers af kgn og kompetenceniveau

- Foreningslivets traditioner og nyteenkning i samme retning

- Konkurrenceelementet i det personlige og den holdmaessige del af gymnastikken i Danmark
Ved arets afslutning:

- Kan eleverne samarbejde imod et faelles mal

- Ved eleverne hvad det vil sige at have faellesskab igennem aktivitet

- Har eleverne faet stgrre lyst til personlig udfordring

- Har eleverne udvidet deres begreber i dansk gymnastik

- Har eleverne faet lyst og kendskab til en sund og aktiv livsstil

Evaluering

| Igbet af aret evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget gymnastik via samtale og dialog elever
og gymnastiklaerere imellem. Evalueringen foretages ogsa gymnastiklaererne imellem.
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Timetal pr. uge: 15 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 200
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: ob

GymTraner 1 (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i GymTraener 1, som er en traeneruddannelse udbudt af
GymDanmark, men varetaget af skolens egne GymbDanmark-uddannede laerere. Eleverne far
basiskundskaberne til at kunne undervise bgrn og sta for traeningsforlgb, der passer til bgrns alder og niveau.
Der er fokus pa at skabe motiverende traeningsmiljger, hvor eleverne laerer at planleegge og gennemfgre
treeningspas med alderssvarende opvarmning og grundtraening. Uddannelsen styrker elevernes evner som
ledere og traenere med fokus pa traaningsmotivation, feedback, samt deres egne vaerdier som traenere.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i GymTraener 1 laegger vaegt pa at udvikle elevernes evne til at motivere og inkludere alle
deltagere. Eleverne lzerer at tage ansvar, samarbejde og arbejde med sociale vaerdier gennem traeningen.
Desuden introduceres eleverne for Antibulli-programmet, som har fokus pa trivsel og faellesskab.

Fagets indhold og form

Undervisningen kombinerer teori og praksis gennem bade e-laering og i hgj grad praktiske opgaver. Eleverne
udvikler og afprgver undervisning og deltager i diskussioner om traeningsfilosofier, feedbackteknikker og
mader at motivere deltagerne pa. Der arbejdes med alderstilpasset traening, og eleverne far indsigt i, hvordan
man bedst muligt understgtter bgrns udvikling og trivsel i gymnastikken. Som noget unikt pa efterskolen skal
eleverne ogsa planlaegge og afvikle et event i Igbet af aret.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne:
e Opnar basale trenerkompetencer, herunder at kunne planleegge og udfgre gymnastiktraening for
barn.
e Udvikler evnen til at motivere og give konstruktiv feedback til deres deltagere.
e Farindsigti egne veerdier som traenere og leerer at arbejde inkluderende.
e Bliver introduceret til og kan anvende Antibulli-konceptet i treeningssammenhang.

Evaluering

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen gennem praktiske opgaver, hvor de
praesenterer og udfgrer deres egenudviklede undervisning. Derudover vurderes elevernes refleksioner
omkring traenerrollen og deres evne til at implementere Antibulli-principperne i praksis.
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Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 14
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Handbold (Valgfag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole er det muligt at spille handbold. Formalet med undervisningen i handbold pa
Vesterlund Efterskole er, at eleverne opnar erfaringer og glaede ved at veere fysisk aktive.

Endvidere er det formalet at eleverne skal tilegne kundskaber og faerdigheder der giver dem faglige og
personlige forudsaetninger for at kunne taenke og handle i et samfund, hvor udgvelsen af idraet og motion,
herunder blandet andet handbold, bliver mere og mere relevant, samt at give mulighed for kropslig og
almen udvikling. Ydermere er det formalet, at eleverne opnar en indsigt i ssmmenhangen mellem
livskvalitet, sundhed og fysisk bevaegelse.

Faget handbold skal opfordre eleverne til at taenke og handle bade kritisk og konstruktivt, samt at tage
ansvar for sig selv og indga i forpligtigende faellesskaber, som borgere i et moderne samfund.

Mgdet med fagets indhold og metoder skal bidrage til udviklingen af elevernes muligheder for og lyst til
fortsat at vaere en del af det folkelige liv, samt til at veere en del af det frivillige foreningsarbejde.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige tilbud have livsoplysning og folkelig oplysning taet pa
kroppen gennem oplysning om almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik
og morale. De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et
forpligtigende feellesskab, og samtidig laerer at gebaerde sig i konkurrencesportens univers.

Endvidere skal eleverne mgde demokratiet gennem traeningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld for og som
en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at
indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for et stort resultat.

Fagets indhold og form

Undervisningen i handbold pa Vesterlund Efterskole lzegger vaegt pa at eleverne tilegner sig viden om og
feerdigheder i de forskellige aspekter der vedrgrer handbold.

Eleverne skal have kendskab til spillets kulturelle betydning, samt reglement og sportsmanship inden for
den enkelte spillet.

Endvidere arbejdes der hen imod at den enkelte elev tilegner sig sa mange individuelle feerdigheder som
muligt — med udgangspunkt i den enkelte elevs personlige forudszatninger.

Undervisningen foregar ved aktiv deltagelse — bade hvad angar traeningen af tekniske feerdigheder, savel
som taktiske faerdigheder.
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Herudover vil eleverne blive inddraget i undervisningen via enkelte traningssekvenser, sa de far mulighed
for at give hinanden konstruktiv kritik og kommentere pa hinandens gvelser — og derved tage ansvar og
veere en del af et forpligtigende faellesskab, jaavnfgrende formalet for faget.

Faget i efterskolen

Undervisningen i handbold pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder, idet,
at eleverne er samlet hele tiden, hvilket giver fantastiske muligheder for kontinuitet i traeningen. Der er i
kortere eller leengere perioder mulighed for at treene meget malrettet mod regionsmesterskaberne eller
mod en traeningskamp, og derigennem optimere elevernes mulighed for at praestere godt.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der seetter
dem i stand via lyst og vilje til at:

udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

- indgdi et forpligtende feellesskab i forbindelse med handbolden

- anvende teknik, taktik og regler

- forholde sig til idreettens idealer, fgrst og fremmest fairplay og tolerance
- forholde sig til udviklingen af normer og veerdier i dansk idraetskultur

- forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer

- forholde sig til konkurrence-aspektet

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved, i gvelser og kamp, at afprgve
de tilleerte tekniske og taktiske faerdigheder. Dette gg@res ikke bare én gang, men er en fortlgbende proces.

Succeskriteriet her er ikke ngdvendigvis sejr, men derimod en fremgang — for den individuelle elev, savel
som for holdet — i forhold til udgangspunktet ved opstart pa skolen.

Ej oprettet i 2025

Idreet (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole er det muligt at vaelge VE10 Idreet, hvis man gar i 10. klasse. Formalet med
undervisningen i VE10 Idrzet er, at eleverne opnar erfaringer og gleede ved at veere fysisk aktive, og en
alsidig kropslig udvikling gennem boldspil, traening og bevagelse.

Faget skal fremme elevernes tekniske og taktiske faerdigheder, fysiske formaen og motoriske kompetencer.
Desuden skal eleverne opna viden om kroppens funktioner, sundhed og traeningslaere, som kan overfgres
til et aktivt og sundt liv bade under og efter efterskoleopholdet. Faget skal motivere eleverne til at udfordre
sig selv, samarbejde og udvikle egne potentialer i trygge og engagerende fzllesskaber.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

VE10 Idraet som valgfag bidrager til livsoplysning ved at give eleverne indsigt i egen krops potentiale,
begraensninger og trivsel, og skabe refleksioner over en sund livsstil. Gennem idraettens faellesskaber
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styrkes elevernes forstaelse af det folkelige samvaer, hvor forskellighed respekteres, og samarbejde er
afggrende for feelles succes. Den demokratiske dannelse understgttes ved at eleverne inddrages i
planlaegningen af aktiviteter, laerer at tage ansvar i feellesskabet og forholder sig kritisk og konstruktivt til
egne og andres praestationer.

Idraet bliver sdledes en platform for udvikling af sociale kompetencer, ansvarlighed og aktiv deltagelse i
faellesskabet.

Fagets indhold og form

Undervisningen er primeert praktisk, men kan ogsa indeholde teoretisk arbejde, hvor eleverne far mulighed
for bade at afprgve og forsta de fysiske og sundhedsmaessige aspekter af idraet. Der arbejdes med
differentiering, sa alle kan udvikle sig fra deres individuelle udgangspunkt. Undervisningen tilrettelaegges i
forlgb med bade fokus pa teknik, taktik, fysisk form og faellesskab.

Fagets indhold spaender bredt over:

e Boldspil: Hockey, ultimate m.fl.

e Traening: Konditionstraening, styrketraning, motorisk traening.

e Bevaegelsesformer: Leg, akrobatik, alternative bevaegelsesaktiviteter.
e Teori: Taktisk forstaelse, sundhed og skadesforebyggelse.

Faget i efterskolen

Pa Vesterlund Efterskole er VE10 Idraet en vigtig del af det paedagogiske fundament, hvor elevernes
personlige og sociale udvikling prioriteres lige sa hgjt som den faglige progression. ldraet bruges som
redskab til at styrke sammenhold, skabe nye relationer og udfordre eleverne fysisk og mentalt. Faget er
desuden med til at skabe variation i skoleugen og understgtte en sund og aktiv livsstil pa skolen. VE10 Idrzet
kan ligeledes ogsa indga i feellesarrangementer.

Fagets slutmal

Ved afslutningen af valgfaget skal eleverne have:

e Udviklet deres kondition, styrke og motorik gennem alsidige idraetsaktiviteter.

e Tilegnet sig tekniske og taktiske faerdigheder i udvalgte spil og lege.

e Opnaet viden om kroppens funktioner og sundhed.

e Forstaelse for betydningen af skadeforebyggelse og effektiv traning.

e Styrket deres evne til at samarbejde, tage ansvar og indga i idraetslige faellesskaber.

e Erfaret glaeden ved bevaegelse og faet redskaber til at fastholde en aktiv livsstil efter efterskolen.

Evaluering

| Igbet af undervisningen evalueres elevernes udbytte af undervisningen lgbende ved, i gvelser og kamp, at
afprgve de tillzerte tekniske og taktiske feerdigheder. Dette ggres ikke bare én gang, men er en fortlgbende
proces. Succeskriteriet her er ikke ngdvendigvis sejr, men derimod en fremgang — for den individuelle elev,
savel som for holdet — i forhold til udgangspunktet ved opstart pa skolen.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 3
Antal elever pr. hold: 90
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Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Inklusion

Formal

- Attilgodese og anerkende elevernes forskellige lzeringsforudsaetninger i forhold til undervisning

- Attilgodese og anerkende elevernes forskellige laeringsforudsaetninger i forhold til personlig
udvikling

- Atsikre at eleven fgler sig som en del af- og aktivt deltager i faellesskabet

Inklusion pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes isaer til:

- at give den enkelte elev mod pa at udforske egne muligheder personligt, socialt og fagligt saledes,
at eleven far lyst og mulighed for videre uddannelse

- at give den enkelte elev forudsaetninger for at reflektere og traeffe valg om egen
uddannelsesmaessig fremtid

- tage medansvar for egen udvikling — personlig, fagligt og socialt

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i inklusion

Livsoplysning kommer til udtryk i inklusionen gennem elevens bevidstggrelse af personlige kompetencer —
personligt, socialt som fagligt samt refleksion og forstaelse for eget ”stasted”

Folkelig oplysning kommer til udtryk i inklusionen gennem refleksion over de givne muligheder og hvordan
man selv indgar og bidrager til faellesskabet.

Demokratisk dannelse kommer til udtryk i inklusionen ved aktiv deltagelse i samtale/diskussion, refleksion
over egne praestationer, at give udtryk for holdninger og at vaere aben for feedback.

Inklusionens indhold og form
Indhold:

- Indholdet vil vaere afhaengig af den enkeltes behov. Det kan handle om udvikling af faglige,
personlige eller sociale kompetencer. Derfor udarbejdes der for den enkelte inklusionselev en
skriftlig plan. Se bilag. Planen udarbejdes i faellesskab med foraeldrene / vaergen af enten teamet
eller fokuslzereren.

Form:

- Personlige samtaler

- Hvis en 9.Grgangs-elev, af szerlige grunde, ikke deltager i faget tysk, etableres der et andet
undervisningstilbud

- Undervisningsdifferentiering

- Varierende holddannelser

- Deltagelse i studiestgtte

- Tilstedevezerelse i lektiecafeen i lektietimen
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Inklusion i efterskolen
Inklusion pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved:

- Den unikke mulighed for samvaer i sdvel undervisning som det frirum eleverne har efter endt
undervisning

- Den teette personlige kontakt mellem lzerer og elev

- Det teette samarbejde mellem skolens ansatte

- De gode relationer mellem elever pa tvaers af fagligt niveau

- De gode relationer mellem elever pa tvaers af argange

- Elevernes mulighed for at mg@des i interessefaellesskaber

Inklusionstilbuddet afhaenger af hver enkeltes elevs behov og forudsaetninger.

Inklusionens slutmal

- Ateleven har opnaet et udbytte, der ggr det muligt fagligt, personligt og socialt at komme videre
pa en ungdomsuddannelse

Evaluering

Inklusionstilbuddet evalueres gennem foraeldresamtaler minimum to gange om aret eller efter behov.
Evalueringen tager udgangspunkt i den udarbejdede skriftlige plan. Endvidere evalueres inklusionstilbuddet
gennem elevens selvevaluering og den afsluttende prgve eller en faglig udtalelse.

Bilag: Den skriftlige plan indeholder:

Elevnummer og navn

Beskrivelse af elevens behov — dette skal vaere dokumenteret fx gennem PPR
Seerlige tiltag i forhold til eleven (inklusionstilbuddet)

Omfanget af stgtten

Hvordan tilbuddet evalueres

Seerlige aftaler mellem skole og hjem

Underskrives af foraeldre og skole

Intro- og afslutningsdage

Formal
Pa Vesterlund Efterskole deltager eleverne i intro-dage for:

- At opbygge og skabe forstaelse for det forpligtigende feellesskab et efterskoleophold indebaerer.

- At skabe fglelsen for den enkelte elev, at vedkommende er velkommen, noget seerligt og en aktiv
del af feellesskabet.

- Give eleven kendskab til skolens hverdag og normer saledes at eleven bliver en del af skolens
hverdag.

Pa Vesterlund Efterskole deltager eleverne i afslutningsdage for:

- Atsamle eleverne i det sidste store faellesskab efter en hektisk periode omkring prgver, hvor
mange elever har fokus pa egen praestation.
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- At seztte eleverne i situationer hvor det steerke faellesskab, som er opbygget gennem hele
skoledret, baerer hele flokken igennem til et positivt resultat.

- At give eleverne tid, plads og rum til at reflektere og se tilbage pa de oplevelser og venskaber der
knytter dem sammen som netop det unikke elevhold de er.

- Atlade eleverne knytte de sidste band, saledes at venskaberne fra skolearet vil veere en solid
platform i de nye udfordringer livet byder pa.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Introdage:

| disse dage er det bl.a. vigtigt at give eleven forstaelse for den kultur der ligger bag feenomenet
"efterskole”. Dette er et seerkende for den danske kultur som gennem folkelig oplysning skal vaere med til
at viderefgre traditionen og respekten for denne. Samtidigt er det meget centralt at eleven i disse dage far
et solidt fundament for fremtidens efterskoleophold.

Den demokratiske dannelse bliver til i en positiv dialog mellem laerer — elev og elev — elev. Dialogen skal
medfgre at eleverne opnar et positivt syn pa sine medmennesker igennem en erkendelse af at alle
mennesker er unikke og kan, hvis de far lov, bidrage til netop en forskel i et efterskolear. Desuden er det et
saerkende, at eleven far tid til refleksion i Igbet af disse dage. Refleksionen sker bade selvstandigt, men
ogsa i gruppeprocesser hvor eleven far mulighed for, at bidrage positivt til sine kammeraters oplevelser og
selv, gennem positiv lytning, far en udvidet erkendelse af de muligheder stedet og menneskene kan give
vedkommende.

Afslutningsdage:

I denne periode skal slgjfen for skoledret bindes. Det er i denne fase af skolearet at eleven skal reflektere
over skoledrets oplevelser og de erfaringer det har givet denne. Tasken skal pakkes med netop de
oplevelser og erfaringer, der vil ruste eleven til mgdet med et til tider komplekst samfund. Netop at fa
sorteret i disse dele og fremhaevet det centrale for den enkelte elev er en vigtig del af disse dage. Denne
proces sker gennem dialog og selvstaendig refleksion. Det er centralt for afslutningsdagene, at hver enkelt
elev har pakket netop hans/hendes helt egen kuffert med selvstaendighed, empati og mod pa det liv der er i
vente.

Dagenes indhold og form
Derfor laegger intro-dagene pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:

- Tid for eleverne i kontaktgrupper for at opbygge venskabsrelationer i mindre grupper, heriblandt
ogsa til leerere.

- Feellesskabsfremmende aktiviteter — sasom lege, boldspil, gymnastik, sang, friluftsliv etc. for at
eleverne styrkes i at knytte nye relationer.

- Tureiskolens nzeromrade for at give eleverne kendskab til natur og historie omkring skolen.

- Introduktion til skolens boglige undervisning i team, for at skabe et fellesprojekt med elevejerskab
til at tilegne sig ny viden og kunnen.

- Introduktion til skolens valgfag saledes at eleverne har kendskab til de muligheder skolen tilbyder.

Derfor laegger afslutningsdagene pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:

- At placere elevholdet i et nyt miljg saledes at det er elevholdet som gruppe og ikke skolens miljg
der eri centrum.

- At give eleverne frirum til selv at afslutte deres skoleophold.

- Neaere stunder med fred, ro og efterteenksomhed.
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- Aktiviteter der ikke tager udgangspunkt i den enkelte elevs kunnen, men giver eleverne oplevelsen
af at man i feellesskab opnar det bedste resultat. Dette kan ske gennem opgavelgb, lege og andre
abne aktiviteter.

Intro- og afslutningsdage i efterskolen

Ved intro- og afslutningsdagene pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder
ved:

- At skoleformen lader os rade over elevernes opmarksomhed hele dggnet.

Dagenes slutmal
Ved intro-ugens afslutning skal eleven have:

- Opnaet kendskab til skolens dagligdag.

- Oprettet et fundament til viderefgrelse af efterskoleopholdet pa Vesterlund.

- Knyttet bekendtskaber som eleven fgler rummer muligheder og fundament for et fremtidigt
venskab der skal styrke vedkommendes ophold.

- Skabt tillid til lzerere og personale saledes at de har kendskab til, at et efterskoleprojekt er et
positivt samspil mellem medarbejder og elev.

Ved endt afslutningsuge skal eleven:

- Fgle at han/hun har faet bundet en slgjfe pa skoledret saledes at eleven gar styrket herfra.
- Have fundament til videre refleksion over de positive elementer et efterskoleophold giver.
- Have mulighed for at afslutte de mere “fjerne” relationer til visse kammerater.

Introtur

Formal
Pa Vesterlund Efterskole tager vi pa introtur fordi det:

- giver eleven faglige og personlige forudseetninger for at kunne taenke og handle i et moderne
samfund

- styrker kammeratskabet og fallesskabet

- giver os alle mulighed for at agere udenfor skolens grund

Introturen pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle elevernes:

- ansvar over for skolen og hinanden

- lysttil at leere

- viljetil atindga i forpligtende faellesskaber

- holdninger til mennesker i andre kulturer og miljger
- viden og faglige kompetencer

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse pa turene

- Livsoplysning: at undervisningen og samveeret bidrager til den enkeltes kulturelle dannelse.
- Folkelig oplysning: at eleverne pa turen ser og mgder kulturelle steder og mindesmaerker som har
betydning for vores historie og identitet
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- Demokratisk dannelse: at eleverne pa turen indgar i feellesskaber, hvori den enkelte ser sig selv som
individ og som deltager i feellesskabet

Turenes indhold og form
Derfor laegger introturen pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:

- viden om de steder, man besgger

- aktiviteter og samvaersformer der fremmer kammeratskabet
- aktiv deltagelse i aktiviteterne

- samarbejde om konkrete faglige opgaver

- dele af turen foregar i kontaktgrupper

Faget i efterskolen
Introturen pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved:

- at bidrage til efterskolernes paedagogiske tilrettelagte samveer, hvor eleverne har mulighed for
fordybelse samt kammeratligt samvaer

Fagets slutmal
Ved turens afslutning har alle elever:

- veret borte fra skolen
- vaeret sammen og dels Igst forskellige opgaver og dels oplevet kulturelle ting

Ved turens afslutning:

- ved eleverne hvad det vil sige at indga i et forpligtende feellesskab
- har eleverne faet stgrre lyst til at arbejde hjemme pa skolen

Evaluering

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af turen ved samtale og refleksion.

IT-vaerksted (VE10 fag)

Formal
Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i IT, fordi

- det giver eleven en forstaelse for og indsigt i, hvordan IT kan anvendes som udtryksform.

- eleven kommer til at stifte bekendtskab med forskellige former for IT, som kan medvirke til en
interesse for nutidens kommunikationsformer.

- megdet med fagets indhold og metoder styrker elevens forudseetninger for at kunne taenke og
handle i et hgjteknologisk samfund.

- faget opfordrer eleven til at taenke kritisk og stille spgrgsmalstegn ved et samfund, der i hgjere og
hgjere grad bliver digitaliseret.

- faget vil udfordre den enkle elev bade med programmering og visuelt design til digitale platforme.
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Undervisningen i IT-Vaerksted pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle
elevernes:

- lyst til at arbejde med IT-relaterede emner som Excel, Web og spil
- evnettil at problemigse
- viden om en verden, der vokser og vokser.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

IT-Vaerksted er med til at styrke livsoplysning ved at diskutere de fotografiske traditioner i forhold til
historiske billeder.

Den demokratiske dannelse i faget sker i form af gruppearbejde og diskussion, hvor eleven lzerer at
respektere beslutninger taget i feellesskab og respektere andres meninger.

Faget bidrager til folkelig oplysning igennem det at formidle informationer og andre relevante oplysninger
om vores kultur og historie igennem forskellige medier og platforme.

Fagets indhold og form

Derfor lsegger undervisningen i IT-Varksted pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:

- at laere forskellige kodesprog ift. web-baserede applikationer. Her er der fokus pa HTML og CSS.

- atleere at fejlsgge og derigennem forsta vigtigheden i at vaere omhyggelig og praecis i kodningen.

- at udforske andre programmeringssprog som JavaScript og CH.

- at dykke ned i Excels enorme kapacitet og mange muligheder. Det vil forhabentlig gavne eleven i
andre fag som fx matematik.

- engenerel leeren om IT og den etiske brug heraf.

- arbejdsformer, der veksler mellem individuelt arbejde og gruppearbejde.

Faget i efterskolen

Undervisningen i IT-Vaerksted pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved:

- atvere et fordybelsesfag, som eleverne i 10. klasse frit kan vaelge.

- atveere et fag tiltaenkt til drengene, hvor de kan fordybe sig i en verden, der udvider sig og som
implementeres i samfundet i hgjere og hgjere grad.

- at kunne sgge inspiration og Igsninger pa nettet uden at fa skeeldud.

Fagets slutmal

Ved skoledrets afslutning er alle elever blevet undervist i:

basic HTML og CSS og frameworks som Bootstrap.

hvilke fokuspunkter en webside bgr have for at virke troveerdig.

hvordan man SEO-optimerer en webside.

- javascript samt C#.

- basic Excel, herunder automatisk udfyldning og formatering.

- flere avancerede funktioner af Excel, herunder SLA.OP og HVIS funktionerne.
- atveere bevidste om brugen af IT.

Ved fagets afslutning har eleverne forhabentlig faet en stgrre lyst samt evne til at arbejde med IT.
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Evaluering

Pa Vesterlund Efterskole evalueres elevernes arbejde Igbende i form af fremvisning af de forskellige
udarbejdede produkter eller igennem Igbende dialog med den enkelte elev. Fagets afsluttende projekt er et
produkt hvor alle underviste emner er inkluderede.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 10
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Kend Dig Selv (VE10 fag)

Formal:

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i faget Kend Dig Selv fordi:

- Faget laegger op til at man som elev og gruppe kan blive klogere pa sig selv og hinanden. Man siger
at vores vigtigste relation her i livet er den, man har til sig selv. Men alligevel har vi af en eller
anden grund tit sveert ved at forsta os selv, sa det skal vi udforske.

- Eleven skal lzere sig selv bedre at kende igennem kritiske og konstruktive refleksioner og
handlekraft. Hvem er jeg? Hvordan skabes vores identitet, selvveerd og selvtillid. Hvordan styrker
jeg mit selvvaerd?

Undervisning i Kend Dig Selv pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle elevernes:
- ldentitet
- Selvindsigt, da det giver eleven medfglelse, mere empati og stgrre forstaelse. Disse tre egenskaber
bidrager til bedre relationer omkring os.
- Kendskab til egne evner
- Bevidsthed ift. egne og andres graenser

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Undervisningen i Kend Dig Selv bidrager til demokratisk dannelse gennem medbestemmelse og samarbejde
i undervisningen. Eleven far oplevelsen af et fortroligt faellesskab med de muligheder og betingelser dette
indebaerer. Derudover vil faget bringe en refleksiv kvalitet ind i elevens handlinger og i forholdet til andre.

Kreativitetskompetencen i faget Kend Dig Selv:

Eleven vil udvikle sin kreativitetskompetence blandt andet gennem bevidstggrelsen af hvordan eleven
veelger at bryde graenser, og mgde udfordringer og andre mennesker. Eleven vil blive sat i situationer, hvor
de ma overveje, om de kan ggre tingene anderledes? Er der nye mader hvorpa de kan Igse problemer,
konflikter osv.?
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Performancekompetencen i faget Kend Dig Selv:

Udviklingen af elevens performancekompetence vil vaere et gennemgaende element i undervisningen i
Kend Dig Selv. Ved blandt andet at bryde graenser sammen og overfor hinanden vil eleverne blive
opmeaerksomme pa egne og andres evner til at praestere og performe. Eleven vil derudover selv skulle
prasentere emner, holdninger og andet for andre elever og lzereren bade i og udenfor klasselokalet.

Fagets indhold og form:

- | Kend Dig Selv faget indgar der undervisning i den psykologiske del af menneskets adfzerd i form af
kropssprog, verbal og nonverbal kommunikation, yoga og mindfulness.

- Eleven skal bryde sine greenser i forskellige former igennem en let og legende tilgang.

- Mentalisering — at kunne se sig selv udefra og de andre elever indefra

Faget i efterskolen:

Undervisningen i Kend Dig Selv pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens undervisnings szrlige
muligheder igennem faellesskabet og samspillet med hinanden.

Fagets slutmal:

- Kompetencer indenfor selvregulering og fglelsesmaessige interaktioner i mgdet med sig selv og andre.

- Personlige, sociale og fglelsesmaessige feerdigheder

- Ateleven har opnaet stgrre selvindsigt, empati, forstaelse og tolerance forholdt til menneskets
forskelligheder.

Evaluering:

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisning Iebende gennem opfelgende spgrgsmal,
Ipbende dialog, og en afsluttende performance.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 60
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Klaver (Valgfag)

Formal
Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i klaver fordi undervisningen:

- | kraft af indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til at udtrykke
sig aestetisk, savel individuelt og i feellesskaber.

- giver eleven handvaerksmaessige, faglige og personlige forudsaetninger for at turde udfolde sig
musikalsk og deltage i et musikalsk faellesskab.

- udvikler evne og vilje til at deltage i kulturelle sammenhange mellem tradition og fornyelse.

- udfordrer eleven til at teenke anderledes om og arbejde konkret med musik.

Side 64 af 101



Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

Undervisningen i klaver pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes:

- musikalsk-kulturelle forstaelse samt fremme deres sociale og isaer deres musikalske kompetencer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

| klaverundervisningen kommer livsoplysning til udtryk igennem elevens mgde med den traditionsbunde
nodelasning og den for evigt berigende kendskab til handvaerket bag den musik, man gar og lytter til hver
dag. Pa samme made er musikken med til at styrke bade den folkelige oplysning og den demokratiske
dannelse, gennem sangenes udtryksformer og de tanker og overvejelser, som det enkelte stykke musik
saetter i gang hos eleven.

Fagets indhold og form
Derfor laegger undervisningen i klaver pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:

- Viden om basal musikteori og nodelaesning.

- Tekniske og kreative faerdigheder pa klaveret.

- Grundlaeggende forstaelse for, hvilke elemeter, der giver det gnskede udtryk i musikken.

- Udvikling og selvforstaelse af elevens egen personlige aestetik.

- Arbejdet med den enkelte elevs personlige udvikling.

- Kendskab til den danske musiktradition samt indblik i tidernes globale musikalske stremninger.
- Aktiv deltagelse i fagets arbejds- og udtryksformer.

- Arbejdsformer, der stiller krav om selvstaendighed, initiativ og disciplin.

Faget i efterskolen
Undervisningen i klaver pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved:

At udnytte elevernes ekstraordinaere kammeratskab til at flytte undervisning udenfor undervisningslokalet,
hvor initiativet til gvning for alvor kommer pa prgve, og hvor eleverne hermed kan motivere hinanden ved
at skabe opmaerksomhed pa hinandens fremgang og praestationer.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning:

- Kan eleverne ggre brug af klaverspil som en udtryksform.

- Kan eleverne indga i et musikalsk feellesskab.

- Har eleverne styrket deres musikalske og aestetiske kompetencer.

- Ved eleven hvad det vil sige at indga i musikalske ssmmenhaenge.

- Opnaet genrebevidsthed, musiktradition og forstaelse for fagets muligheder.

Evaluering

Pa Vesterlund Efterskole evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende samt afsluttende i form af
samtale og diskussion mellem fagets lzerere og via samtalen med eleverne. Her evalueres om hvorvidt arets
slutmal nas, og om de faglige processer og resultater er tilfredsstillende samt hvorvidt disse kan optimeres
og videreudvikles.

Timetal pr. uge: 90 min pr uge

Antal hold: 2

Side 65 af 101



Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

Antal elever pr. hold: 19
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Kontaktlaererfunktionen

Formal

Pa Vesterlund Efterskole har eleven og dennes familie en primaerkontakt til skolen. Dette er gennem en
kontaktlaerer fordi:

- det er med til at udvikle elevens bevidsthed om egen personlig, social og faglig udvikling

- det giver eleven mulighed for at reflektere over eget personlige stasted og vaerdier

- det er med til at modne og udvikle eleven til et helt menneske, med stg@tte fra en voksen

- det gennem tillid giver eleven mulighed for at lufte bekymringer med en voksen

- vipa skolen ser en fordel i, at den samme laerer har kontakten til bade elev og foraeldre fra start til
slut.

Samtalerne med kontaktleereren pa Vesterlund Efterskole, bidrager sdledes i seerlig grad til at udvikle
elevens:

- ansvar overfor personlig, social og faglig udvikling

- mulighed for selvrefleksion

- vilje til aktiv deltagelse i en demokratisk livsform

- selvveerdsfglelse

- holdninger og kritisk stillingtagen og vurdering af egen praestation

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

| samtalerne med kontaktlaereren kommer livsoplysning til udtryk gennem bevidstheden om personligt
stasted — socialt og fagligt — og egne vaerdier i livet.

Folkelig oplysning kommer til udtryk gennem refleksion over, hvordan man selv indgar i og bidrager til
feellesskabet.

Ved kontaktgruppemgderne kommer demokratisk dannelse til udtryk gennem aktiv deltagelse i samtalen,
refleksion over egne praestationer, at give udtryk for holdninger og at veere aben for feedback.

Form og indhold - kontaktlaererfunktionen
Form:

Som elev pa Vesterlund Efterskole far man tildelt en kontaktlaerer, som altid vil vaere én af de laerere, man
modtager undervisning fra i et eller flere boglige fag. Kontaktleereren og eleven afholder i samarbejde 3 - 4
samtaler om aret. Samtalen tager udgangspunkt i et forventningsbrev som eleven har udfyldt inden
skolestart, omhandlende elevens forventninger til sig selv og til skolearet. Desuden ogsa om personlige,
sociale og faglige evner. Dette resulterer i en udtalelse, som eleven selv forfatter i slutningen af aret, om sit
udbytte af opholdet. Det er desuden kontaktlaereren der afholder foreeldresamtaler med elev og forzaeldre.
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Indhold:

Forste samtale omhandler motivation for netop at have valgt Vesterlund Efterskole, forventninger til sig
selv, kammerater og skolen savel fagligt som socialt. Derefter en samtale om hvordan eleven befinder sig
pa vaerelset, sektionen, pa teamet og i det store faellesskab. Hvilke forventninger eleven har bade fagligt og
socialt til opholdet. Senere hen afholdes en samtale om elevens selvvurderede egenskaber med
udgangspunkt i samtaleskemaet.

Kontaktlaerersamtaler i efterskolen

kontaktlaerersamtalerne pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved at
knytte kontakt mellem kontaktleereren og eleven. Laerer og elev har mulighed for at snakke sammen pa ikke
undervisningsbarne tidspunkter og derved knytte band af mentoragtig karakter.

Slutmal

Sidst pa aret skriver eleven i samarbejde med kontaktlaereren en selvevaluering om sit ophold, udbytte og
udvikling gennem skolearet, baseret pa de forudgaende samtaler og den varme stol. Denne udtalelse skal
have indhold omkring bade faglig, social og personlig udvikling. Selvevalueringen fungerer som udtalelse fra
det oplevede efterskoledr og gives til foraeldre og elever den sidste skoledag.

Matematik

Formal

- ateleverne udvikler matematiske kompetencer, og opnar viden, kunnen og faerdigheder indenfor
faget

- ateleverne kan anvende disse kompetencer i matematikrelaterede situationer, der vedrgrer
dagligliv, samfundsliv og naturforhold

- at erkende matematikkens vigtige rolle i en kulturel og samfundsmaessig sammenhang

- ateleverne igennem matematik bliver i stand til at forholde sig kritisk og vurderende

- ateleverneideres daglige arbejde med matematikken saettes i situationer, hvor de forpligtes til
aktiv deltagelse i feellesskaber

- atundervisningen pa Vesterlund Efterskole skaber lyst til videreuddannelse, som kraever
matematisk indsigt og viden

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

- Livsoplysning opstar bl.a. nar eleverne erfarer, at matematiske redskaber og modeller kan hjelpe
dem med at traeffe de rigtige valg i deres videre livsforlgb

- Den folkelige oplysning opstar bl.a. nar eleverne erfarer, at matematikken ogsa vedrgrer dagligliv,
samfundsforhold og naturforhold

- Den demokratiske dannelse i faget matematik opstar bl.a. nar eleverne selvstaendigt og i
samarbejde med andre erfarer, at matematik rummer redskaber og systemer til problemlgsning,
kommunikation og argumentation
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Fagets indhold og form

- undervisningen tilretteleegges, sa eleverne selvstaendigt og i samarbejde med andre erfarer, at
matematik rummer redskaber og systemer til problemlgsning, kommunikation og saglig
argumentation

- at matematikken bade kraever og fremmer kreativ virksomhed

- ateleverne lzerer at forholde sig kritisk og vurderende til matematikkens anvendelse med henblik
pa at tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab

Faget i efterskolen

Undervisningen i matematik pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens seerlige muligheder i
form af en hgj grad af fleksibilitet. Dette er forudsaetningen for, at man i en kortere eller laengere periode
kan tilretteleegge forlgb, der tilgodeser tid til fordybelse og forskellige organisationsformer.

Efterskoleformen skaber en unik relation mellem lzerer og elev, hvilket i matematik medfgrer et dybere
kendskab til elevens holdninger og eleven som menneske bl.a. i kraft af den refleksion, der naturligt indgar i
faget, og fordi laerer og elev har mulighed for at ga i dialog om fagets oplevelser udenfor undervisningsregi.

Pa baggrund af ovenstaende har man pa skolen besluttet af samlaese 9. klasse og 10. klasse, og hermed
tilgodese elevernes forskellige faglige niveau bedst muligt. | enkelte perioder er vi argangsdelt for at
optimere specifikke genre af matematikken for de enkelte argange.

Fagets slutmal
Eleverne skulle gerne tilegne sig faerdigheder og kundskaber, der seetter dem i stand til:

- atindgdidialog om forskellige matematiske begrebers raekkevidde og begraensning

- atopstille, afgraense og Igse matematiske problemstillinger

- atopstille, behandle, analysere og forholde sig kritisk til modeller, der gengiver trek fra
virkeligheden

- atforsta og vurdere mundtlige matematiske reesonnementer og arbejde med enkle beviser

- at kunne veaelge hensigtsmaessigt mellem forskellige matematiske repraesentationsformer

- at kunne forsta og anvende forskellige matematiske symboler og variabler og kunne oversatte
mellem dagligsprog og symbolsprog

- at kunne indga i dialog omkring matematiske anliggender og fortolke andres matematiske
kommunikation

- at anvende forskellige matematiske hjalpemidler herunder it

Evaluering

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget i form af folkeskolens
afsluttende prgve i 9. klasse med en skriftlig prgve i bade feerdighedsregning og problemregning.

Herudover er mundtlig matematik med i puljen af udtraeksfag.
For 10. klassernes vedkommende er bade den mundtlige og skriftlige prgve obligatorisk.

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende i form af respons pa skriftlige
opgaver, terminsprgve, mundtlige fremlaeggelser, samt standpunktskarakterer i faget.

Fagleererne evaluerer to gange arligt den enkelte elev, og der foretages en studieegnethedsvurdering til
videre uddannelse.
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Timetal pr. uge: 3 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 8

Antal elever pr. hold: 200
Prgveforberedende: ja for 9. kl. og nej 10.kl.
Obligatorisk eller valgfrit: ob

Matematik A (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i matematik, idet faget anses for at vaere en central
brik i demokratisk dannelse. Undervisningen i matematik A pa Vesterlund Efterskole bidrager
saledes i seerlig grad til at udvikle elevernes kritiske taenkning, analytiske evner og
problemlgsningskompetencer, hvilket er afggrende elementer i en demokratisk
samfundsforstaelse.

Fagets indhold og form straeber mod at differentiere undervisningen baseret pa elevernes
individuelle forudsatninger. Fokus vil ligge pa en kreativ tilgang, hvor dagligdagssituationer
fungerer som udgangspunkt, og eleverne opfordres til at have en undersggende og nysgerrig
tilgang til matematikken.

Malet med undervisningen er ikke kun at styrke de faglige kompetencer, men ogsa at give
eleverne en forstaelse for, hvordan matematik anvendes i praktiske kontekster. Eleverne skal
udvikle matematiske kompetencer, der muligg@r argumentation for deres beslutninger og brugen
af matematik som et praktisk veerktgj til problemlgsning i hverdagen. Den matematikundervisning,
eleverne oplever, skal veere inspirerende og engagerende, og straebe efter at fremme deres
kreativitet og fantasi, hvilket skaber en laeringsoplevelse, der ruster dem til meningsfuld
anvendelse af matematik i fremtidige livssituationer.

Succeskriterierne for faget inkluderer saledes ikke kun opnaelse af faglige kompetencer, men ogsa
udvikling af kritisk teenkning og evnen til at anvende matematik i praktiske sammenhange.
Evalueringen vil tage udgangspunkt i Igsning af virkelighedsnaere problemstillinger, hvor elevernes
evne til at argumentere og Ilgse komplekse opgaver vil blive vurderet. Gennem en kontinuerlig
evaluering sigtes der mod at tilpasse undervisningen for at imgdekomme elevernes individuelle
behov og sikre en optimal lzering.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 28
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Mindfulness (Valgfag)

Formal:

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i mindfulness, da det giver eleven mulighed for at lzere at
veere i nuet og at vaere keerlig og ikke-demmende overfor sig selv og andre. Faget vil desuden give eleverne
et afbraek fra et ellers travlt efterskoleliv.

Undervisningen i mindfulness pa Vesterlund Efterskole bidrager i seerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes:

- evne til at veere naervaerende.
- forstdelse for mindfulness og hvordan det kan bruges i en travl hverdag.
- evne til at vaere ikke-dgmmende, kaerlige og medfglende bade overfor sig selv og andre.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i mindfulness bidrager til demokratisk dannelse gennem medbestemmelse og samarbejde i
undervisningen. Eleverne far oplevelsen af et fortroligt faellesskab med de muligheder og betingelser dette
indebaerer. Derudover vil faget bringe en refleksiv kvalitet ind i elevernes handlinger og i deres forhold til
andre.

Fagets indhold og form
Undervisningen i mindfulness pa Vesterlund Efterskole laegger veegt pa:

- At traene mindfulness gennem vejrtraeekningsgvelser, meditation og fokuseringsgvelser.
- At skabe et fortroligt faellesskab og et rum med mulighed for refleksion.

Faget i efterskolen
Undervisningen i mindfulness pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved:
- atveere et fag, hvor der er mulighed for fordybelse.
- at bidrage til efterskolernes paedagogiske samveer, hvor eleverne har mulighed for at udfordres
med egne graenser, men ogsa i faellesskab med andre.

Fagets slutmal

Malet for undervisningen er at gge elevens kendskab og interesse for mindfulness. Ved kursets afslutning:
- hareleverne faet en bred viden om mindfulness.
- hareleverne lzert at vaere mere naervarende.
- har eleverne faet redskaber de kan bruge fremadrettet.

Evaluering
| Ipbet af kurset evalueres den enkelte elevs udbytte af undervisningen via samtale mellem underviseren og
eleverne.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 2
Antal elever pr. hold: 28
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Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Musik (Valgfag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i musik fordi undervisningen:

i kraft af indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til at udtrykke
sig aestetisk, savel individuelt og i feellesskaber.

- giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at turde deltage i et musikalsk fallesskab.

- udvikler evne og vilje til at deltage i kulturelle sammenhange mellem tradition og fornyelse.

- udfordrer eleven til at taenke og handle i demokratiske arbejdsprocesser.

Undervisningen i musik pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at udvikle og styrke
elevernes:

- musikalsk-kulturelle forstadelse samt fremme deres sociale og musikalske kompetencer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Undervisningen i musik pa Vesterlund Efterskole tager udgangspunkt i de frie skolers hovedsigte, hvor
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse er centrale elementer.

Gennem fagets varierende undervisningsformer, skal den enkelte elev skabe kendskab til Livsoplysning via
en forstaelse af sit egent personlige stasted samt sine kulturelle forudsaetninger og traditioner og skabe
bevidsthed herom.

Via undervisningens indhold kommer folkelig oplysning til udtryk i arbejdet med forstaelsen af de almene
menneskelige problemstillinger. Her er der bl.a. fokus pa gensidig respekt, etik og morale.

Endvidere mgder den enkelte elev demokratiet i undervisningen. Eleven skal laere om store og sma
faellesskaber, samt fple sig som en aktiv deltager i det forpligtende feellesskab. Det er vigtigt at den enkelte
elev, gennem dialog, inspiration og opmuntring, fgler sig som et vaerdifuldt element i det store fallesskab.

Fagets indhold og form
Derfor lzegger undervisningen i sang og musik pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:
Indhold:

- Arbejdet med den enkelte elevs personlige udvikling.

- Aktiviteter der styrker og bidrager til det sociale og musikalske feellesskab.

- Atgive et grundigt kendskab til den danske musiktradition samt indblik i tidernes globale
musikalske stremninger.

- Feerdigheder i de personlige udtryksformer.

- Aktiv deltagelse i fagets arbejds- og udtryksformer.

- Undervisningsformer der styrker den enkelte elevs musikalske og personlige udtryk.

- Demokratiske arbejdsprocesser der styrker den enkelte elevs aktive deltagelse i feellesskabet.
- Samveersformer der bidrager til det sociale feellesskab.
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Faget i efterskolen
Derfor leegger undervisningen i sang og musik pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:

Indhold:

- Arbejdet med den enkelte elevs personlige udvikling.

- Aktiviteter der styrker og bidrager til det sociale og musikalske feellesskab.

- At give et grundigt kendskab til den danske musiktradition samt indblik i tidernes globale
musikalske strgmninger.

- Feerdigheder i de personlige udtryksformer.

- Aktiv deltagelse i fagets arbejds- og udtryksformer.

- Undervisningsformer der styrker den enkelte elevs musikalske og personlige udtryk.

- Demokratiske arbejdsprocesser der styrker den enkelte elevs aktive deltagelse i feellesskabet.
- Samveersformer der bidrager til det sociale feellesskab.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning:

- Kan eleverne ggre brug af musikfaget som en udtryksform.

- Kan eleverne indga i et musikalsk faellesskab.

- Har eleverne styrket deres musikalske kompetencer.

- Ved eleven hvad det vil sige at indga i musikalske sammenhaenge.

- Opnaet genrebevidsthed, musiktradition og forstaelse for fagets muligheder.

Evaluering

Pa Vesterlund Efterskole evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende samt afsluttende i form af
samtale og diskussion mellem fagets leerere og via samtalen med eleverne. Her evalueres om hvorvidt arets
slutmal nas, og om de faglige processer og resultater er tilfredsstillende samt hvorvidt disse kan optimeres
og videreudvikles.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 8
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Musikhistorie (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i musikhistorie for at give eleverne et bredt overblik over
musikhistoriens hovedepoker, centrale komponister og genrer samt saette musikken i historisk, kulturel og
samfundsmaessig kontekst. Eleverne skal laere at lytte analytisk, forsta musikkens udvikling og kunne
reflektere over dens betydning i bade fortid og nutid.
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Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Undervisningen i musikhistorie bidrager til elevens samlede livsoplysning og demokratiske dannelse, da
musikken ofte afspejler samtidens kultur, samfund og demokrati. Faget fremmer ogsa elevens kritiske
teenkning og folkelige oplysning ved at laere dem at analysere, fortolke og saette musik i kontekst med
forskellige tidsperioder.

Kreativitetskompetence

Eleven udvikler sine kreativitetskompetencer gennem blandt andet:

- Treening af kreativ taenkning ved at koble musik til historiske begivenheder og samfundstendenser.
- Kreativ refleksion og dialog om musikken og dens betydning.
- Kreative analyseformer for at fa en bedre forstaelse af musikken og dens historie.

Performancekompetence.

Faget musikhistorie styrker elevens performancekompetencer ved at eleverne ikke blot hgrer om musik,
men agerer med den. Ved at koble teori, refleksion og udfgrelse udvikles elevens evne til at udtrykke sig
sikkert, bevidst og kreativt om musik. Eleven far ogsa mulighed for at tage aktiv stilling til musikkens udtryk
og formidle personlige forstaelser af musikken bade sammen med og foran de andre elever.

Fagets indhold og form

Fagets indhold vil bidrage til elevernes almene og demokratiske dannelse, samt give en forstaelse for
musikkens betydning og vaerdi gennem historien. Fagets indhold og form straeber mod at give eleverne
faerdigheder for en livslang laering; evnen til musisk fortolkning, historisk og kulturel forstaelse, og
veerktgjer til at udforske og reflektere over musikkens betydning gennem tiden.

Faget i efterskolen

Undervisningen i musikhistorie pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens undervisnings seerlige
muligheder igennem feellesskabet og samspillet med hinanden.

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisning Igbende gennem opfglgende spgrgsmal,
opgaver, lgbende dialog, og en afsluttende performance.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 14
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Naturfag

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i naturfag fordi:

Eleverne skal udvikle naturfaglige kompetencer og arbejde med problemstillinger og sammenhange, der
knytter sig til miljg, natur, naturgrundlag, levevilkar og til menneske og samfund.

Eleverne skal tilegne sig naturfaglige arbejdsformer og tankegange anvendt pa problemstillinger og
sammenhange, der er vigtige for den enkelte elev og for samfundet lokalt og globalt.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i naturfag pa Vesterlund Efterskole vil bidrage til demokratisk dannelse gennem
medbestemmelse, samarbejde og lydhgrhed for andre medmennesker i forbindelse med, at eleven
deltager i en tradition, der viderebringer viden om og respekt for de muligheder naturvidenskaben og
teknologien giver. Livsoplysning vil ske gennem viden om og indsigt i fysiske og kemiske forhold. Folkelig
oplysning vil gennem faget bidrage til en faelles forstaelse og erkendelse af naturvidenskab og teknologi
som en del af vor kultur og vort verdensbillede.

Fagets indhold og form
| et fellesfagligt forlgb saettes naturfagene i sasmmenhang med udgangspunkt i en naturfaglig
problemstilling, som belyses ved hjalp de tre af naturfagene. Undervisningen skal medvirke til udvikling af
naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer hos den enkelte elev med henblik pa at gge
elevernes viden om og forstaelse af den verden, de selv er en del af. Eleverne bgr opna tillid til egne
muligheder for at forholde sig til problemstillinger med naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af
betydning for den enkelte og samfundet. Undervisningen skal give eleverne mulighed for at erkende
naturvidenskab og teknologi som en del af vor kultur og vort verdensbillede.
| undervisningen vil eleverne arbejde med kompetencerne:

- undersggelse

- modellering

- perspektivering

- kommunikation

Fagets slutmal

Eleverne skulle gerne tilegne sig feerdigheder og kundskaber, der saetter dem i stand til:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne ved kursets afslutning har tilegnet sig kundskaber og
faerdigheder, der seetter dem i stand til: Se under fagets indhold.

Desuden er det op til den enkelte underviser at udarbejde spandende og samfundsrelevante emner til den
daglige undervisning. Disse vil fremga af underviserens arsplan.

Evaluering

Et tilfredsstillende resultat af fysik- og kemiundervisningen vil veere at den enkelte elev vil have styrket sit
kendskab og engagement inden for faget.

Desuden efterstraebes det ogsa, at den enkelte elev flytter sig vidensmaessigt, og dette giver sig udtryk i en
sikker, veldisponeret og indholdsrig afsluttende prgve.
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Timetal pr. uge: 3 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 43
Prgveforberedende: ja

Obligatorisk eller valgfrit: ob

Samfundsfag

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i 9. klasse i samfundsfag i 25 timer plus 10 timer ekstra, hvis
faget udtraekkes til prgve. Faget giver eleverne mulighed for:

- Attilegne sig viden om samfundet og dets historiske forandringer
- At udvikle deres lyst og evne til medindflydelse i et moderne samfunds demokratiske lag
- At taenke og handle bade kritisk og konstruktivt som demokratisk borger

Undervisningen i samfundsfag pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i saerlig grad til at udvikle
elevernes:

- Refleksion og demokratisk dannelse
- Kendskab til og respekt for samfundets demokratiske spilleregler og grundvaerdier
- Kritiske sans og personlige tilegnede vaerdigrundlag
- Forstaelse for hverdagslivet i et samfundsmaessigt og historisk perspektiv
Forstaelse af sig selv og andre som en del af samfundet, som de bade pavirker og pavirkes af

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Livsoplysning kommer til udtryk gennem udvikling af elevens personlige og kulturelle identitet og af egne
veerdier og stasteder.

Folkelig oplysning kommer til udtryk gennem arbejde med samfundets forskellige instanser. Herved opnar
eleven forstaelse for, at det enkelte menneske altid er indfeeldet i et faellesskab, som bygger pa
ligeveerdighed og respekt for forskellighed.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen og det
at sta ved egne vaerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Fagets indhold og form
Derfor laegger undervisningen i samfundsfag pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:
POLITIK. Magt, beslutningsprocesser og demokrati:

- Ateleverne kan redeggre for hovedlinjerne i det danske politiske system og dets historie, herunder
forskellen mellem den lovgivende, den udgvende og den dgmmende magt

- Ateleverne kan redeggre for og forholde sig til hovedprincipperne i den danske velfaerdsstat

- At eleverne kan beskrive forskellige politiske partiers synspunkter

- Ateleverne kan give eksempler pa, hvordan unge kan deltage i demokratiske processer i
hverdagen, fgrst og fremmest i klubber, i skolen og i kommunen
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- At eleverne kan beskrive de store linjer i EU’s historie og opbygning

- At eleverne reflekterer over Danmarks deltagelse i det europaeiske samarbejde i EU i et
demokratisk perspektiv

- Ateleverne kan reflektere over mediernes rolle i den politiske proces

@KONOMI. Produktion, arbejde og forbrug:

- Ateleverne kan redeggre for det gkonomiske kredslgb og markedsmekanismen

- Ateleverne kan redeggre for, hvordan stat, regioner og kommuner varetager opgaver i forhold til
den danske velfaerdsstat

- Ateleverne kan redeggre for hovedprincipperne i markeds- og plangkonomi

Undervisning tager udgangspunkt i traditionel klasseundervisning.

Faget i efterskolen

Undervisningen i samfundsfag pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder
ved:

- Atiperioder fa besgg af geestelaerere
- Atiperioder arbejde tvaerfagligt med f.eks. dansk og kristendomskundskab

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i:

- Hovedtrazkkene i grundloven som fundament for det danske demokrati

- De politiske beslutningsprocesser

- Statens rolle i forhold til skonomisk udvikling

- Den danske stats rolle i det internationale samfund

- Sammenhangen mellem indkomst, skat, velfeerd og forbrug

- Hvilke muligheder de har for medindflydelse pa demokratiske processer i samfundet
- De forskellige partiers synspunkter

Ved kursets afslutning:

- Ved eleverne, hvad det vil sige at vaere en del af samfundet, som man bade pavirkes af og kan
pavirke.

Evaluering

Ved fagets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen ved, at faget kan komme til udtraek til
folkeskolens afgangsprgve.

Elevernes udbytte af undervisnings bliver Ipbende evalueret ved, at der afholdes mundtlige fremlzeggelser.
Timetal pr. uge: 1 timer a 60 min pr uge

Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 43

Prgveforberedende: ja

Obligatorisk eller valgfrit: ob
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Samspil (Valgfag)

Formal
Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i samspil fordi undervisningen:

- ikraft af indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for og lyst til at udtrykke
sig aestetisk, savel individuelt og i feellesskaber.

- giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at turde deltage i et musikalsk faellesskab.

- udvikler evne og vilje til at deltage i kulturelle sammenhange mellem tradition og fornyelse.

- udfordrer eleven til at taenke og handle i demokratiske arbejdsprocesser.

Undervisningen i musik pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at udvikle og styrke
elevernes:
- musikalsk-kulturelle forstadelse samt fremme deres sociale og musikalske kompetencer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Undervisningen i samspil pa Vesterlund Efterskole tager udgangspunkt i de frie skolers hovedsigte, hvor
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse er centrale elementer.

Gennem fagets varierende undervisningsformer, skal den enkelte elev skabe kendskab til Livsoplysning via
en forstaelse af sit egent personlige stasted samt sine kulturelle forudsaetninger og traditioner og skabe
bevidsthed herom.

Via undervisningens indhold kommer folkelig oplysning til udtryk i arbejdet med forstaelsen af de almene
menneskelige problemstillinger. Her er der bl.a. fokus pa gensidig respekt, etik og morale.

Endvidere mgder den enkelte elevdemokratiet i undervisningen. Eleven skal laere om store og sma
feellesskaber, samt fgle sig som en aktiv deltager i det forpligtende feellesskab. Det er vigtigt at den enkelte
elev, gennem dialog, inspiration og opmuntring, fgler sig som et veaerdifuldt element i det store faellesskab.

Fagets indhold og form
Derfor leegger undervisningen i samspil pa Vesterlund Efterskole vaegt pa:
Indhold:

- Arbejdet med den enkelte elevs personlige udvikling.

- Aktiviteter der styrker og bidrager til det sociale og musikalske feellesskab.

- Atgive et grundigt kendskab til den danske musiktradition samt indblik i tidernes globale
musikalske strgemninger.

- Feerdigheder i de personlige udtryksformer.

- Aktiv deltagelse i fagets arbejds- og udtryksformer.

- Undervisningsformer der styrker den enkelte elevs musikalske og personlige udtryk.

- Demokratiske arbejdsprocesser der styrker den enkelte elevs aktive deltagelse i feellesskabet.
- Samveersformer der bidrager til det sociale feellesskab.

Faget i efterskolen
Derfor laegger undervisningen i samspil pa Vesterlund Efterskole veegt pa:

Indhold:
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- Arbejdet med den enkelte elevs personlige udvikling.

- Aktiviteter der styrker og bidrager til det sociale og musikalske feellesskab.

- Atgive et grundigt kendskab til den danske musiktradition samt indblik i tidernes globale
musikalske strgmninger.

- Feerdigheder i de personlige udtryksformer.

- Aktiv deltagelse i fagets arbejds- og udtryksformer.

- Undervisningsformer der styrker den enkelte elevs musikalske og personlige udtryk.

- Demokratiske arbejdsprocesser der styrker den enkelte elevs aktive deltagelse i faellesskabet.
- Samveersformer der bidrager til det sociale fallesskab.

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning:

- Kan eleverne ggre brug af musikfaget som en udtryksform.

- Kan eleverne indga i et musikalsk faellesskab.

- Har eleverne styrket deres musikalske kompetencer.

- Ved eleven hvad det vil sige at indga i musikalske sammenhange.

- Opnaet genrebevidsthed, musiktradition og forstaelse for fagets muligheder.

Evaluering

Pa Vesterlund Efterskole evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende samt afsluttende i form af
samtale og diskussion mellem fagets laerere og via samtalen med eleverne. Her evalueres om hvorvidt arets
slutmal nas, og om de faglige processer og resultater er tilfredsstillende samt hvorvidt disse kan optimeres
og videreudvikles.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 8
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Samfundsfag og Debat (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i Samfundsfag og Debat fordi det er et grundlaeggende
element i elevernes demokratiske dannelse og kritisk teenkning.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Evnen til at kommunikere kreative ideer klart og effektivt er vigtig. Dette gaelder bade for at dele ideer med
andre og for at kunne modtage feedback og samarbejde konstruktivt. Faget bidrager ydermere med
oplysning og indsigt i sociale strukturer og magtforhold, hvilket bidrager til en dybere forstaelse af
samfundsudviklingen og politiske systemer. Dette er afggrende for at kunne engagere sig i demokratisk
deltagelse og pavirke samfundsforandringer.
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Kreativitetskompetence

Eleven udvikler sine kreativitetskompetencer ved at kunne identificere og tackle udfordringer pa nye og
innovative mader. Dette kan omfatte at se muligheder i problemer, taenke ud over traditionelle rammer og
udvikle kreative Igsninger. Evnen til at tilpasse sig &@ndrede omstaendigheder og taenke pa nye mader er
afggrende for kreativitetskompetence. Fleksible taenkere er abne over for forskellige synspunkter og
tilgange.

Perfomance

Udvikling af elevens performancekompetence skaerpes ved at engagere sig i diskussioner pa klassen, debat
og skrivning. Evnen til at analysere komplekse ideer, argumenter og koncepter er afggrende i
samfundsfaget. Den analytiske kompetence indebaerer at kunne nedbryde komplekse emner i deres
grundlaeggende bestanddele og forsta sammenhangen mellem dem.

Fagets indhold og form

Fagets indhold og kerneomrade vil veere at fremme og udvikle elevernes medborgerskab ved at laere dem
deres rettigheder, ansvar og rolle i et demokratisk samfund. Samtidig skal de udstyres med veerktgjer sa de
kan deltage konstruktivt i samfundsdebatten. Faget opfordrer eleverne til at udvikle kritisk teenkning ved at
analysere og vurdere forskellige samfundsmaessige spgrgsmal og perspektiver. Dette er afggrende for at
kunne skelne mellem fakta og misinformation.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Samfundsfag og Debat pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens undervisnings
seerlige muligheder igennem faellesskabet og samspillet med hinanden, samt ved at inddrage det
omkringliggende samfund.

Succeskriteriet for faget

Succeskriteriet og malet for undervisningen er at fremme et segte engagement gennem meningsfyldte og
relevante problemstillinger, der samtidig forbereder eleverne til at kunne navigere i en kompleks verden.

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisning Igbende gennem opfglgende spgrgsmal,
opgaver, lgbende dialog, og en afsluttende performance.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 56
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Sang

Formal
Pa Vesterlund Efterskole har eleverne morgensang 4 dage om ugen, samt en skemalagt feellessang:

- Eleverne mgder feellessangen i den traditionelle form.

- Eleverne mgder desuden faellessangen i form af flerstemmige korarrangementer og
stemmetraening.

- Fallessangen bidrager til feellesskabet, (det du hgrer, hgrer jeg ogsa), det giver et felles
udgangspunkt.

- | sangtimerne styrkes og skaerpes interessen for at synge sammen, hvor oplevelsen af fallesskabet i
sig selv er af afggrende betydning.

- Eleven bibringes gennem faellessangen muligheden for at lytte, samt muligheden for at hgre sig selv
i en sammenhaeng, der giver oplevelser og i seerlig grad baner vej for det emotionelle.

Sangtimerne bidrager sdledes i seerlig grad til at udvikle:

- Evnen og lysten til at synge.

- Evnen og lysten til at opleve sig selv i et feellesskab.

- Opmarksomheden og interessen for de kulturbarne veerdier der ligger i sangtraditionen.

- Den musikalske sans.

- Gleeden ved sang og musik, gennem fzellessang og ved oplevelsen af melodik og flerstemmighed.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget
Med afsaet i Vesterlund Efterskoles fortolkning af hovedsigtet bidrager sangtimen til:

- Livsoplysning, gennem aktiv deltagelse i, og erkendelse af de kulturbarne veerdier der ligger i
sangtraditionen.

- Folkelig oplysning, gennem sangstoffets indhold af savel aldre som nyere danske og udenlandske
sange og viser.

- Demokratisk dannelse, nar eleven deltager i en tradition, der viderebringer respekten for sangen,
den fzlles forstaelse og den selvstaendige kritiske stillingtagen, og refleksion.

- Elevens hele menneskelige udvikling og modning samt den almene opdragelse.

Fagets indhold og form

Sangtimernes indhold bestar af sange og viser af savel nyere som ldre oprindelse, danske savel som
udenlandske. Sangene hentes fra den traditionelle ‘sangskat’ blandt andet Hgjskolesangbogen, men ogsa
nye sange, viser, popsange, udenlandske sange mm. er repraesenteret. Der synges fortrinsvis enstemmigt,
men der forekommer sange i to- eller trestemmige satser. Sangene akkompagneres i vid udstraekning.

Faget i efterskolen

Sangtimerne i efterskolen udnytter efterskoleformens seerlige muligheder ved at kunne samle samtlige
elever til en faelles oplevelse, samt knytte indholdet til dagligdagens undervisning pa tvaers af stamhold.

Muligheden for at have eleverne i situationer, hvor indholdet gentages mange gange, opgver glaeden ved at
synge. Det genkendelige far god plads.

Fagets slutmal

Slutmal for faget sangtimen er:

Side 80 af 101



Indholdsplan for Vesterlund Efterskole veSterlund

Skoledret 2025 - 2026

- Ateleverne har faet en blivende lyst til at deltage i feellessang.

- Ateleverne har faet kendskab til savel den danske sangskat, som et rigt udvalg af sange af mange
karakterer og fra flere kulturer.

- Ateleverne har opgvet en musikalitet og en evne til at synge og hgre sig selv som en ligevaerdig del
af sangfaellesskabet.

- Ateleverne har oplevet gleden ved flerstemmighed.

- Ateleverne fornemmer en faelles kulturel samhgrighed.

Evaluering

Sangtimerne evalueres Igbende, samt ved arets slutning som en vurdering af indholdets relevans.
Timetal pr. uge: 5 timer a 10 min pr uge

Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 200

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: ob

Sex og samfund (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i Sex og Samfund, fordi det er et grundlaeggende element i
elevernes demokratiske dannelse og tilknytning til medborgerskabet.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Eleven kommer til at arbejde med emner sasom relationer, normer, seksuel sundhed, rettigheder,
k@nsroller og meget mere. Der vil blive lagt stor vaegt pa portreetteringen fra blandt andet sociale medier,
og hvordan det pavirker vores forstaelse af os selv og hinanden.

Kreativitetskompetence

Eleven udvikler sin kreativitetskompetence ved at veere reflekterende og nuanceret i klassedialogen. Eleven
vil igennem abenhed over for forskellige synspunkter og tilgange udvikle sin forstaelse andre menneskers,
savel som sin egen, livsverden.

Performance

Udvikling af elevens performancekompetence skaerpes ved at engagere sig i samtalen pa klassen. Eleven vil
i den demokratiske samtale blive introduceret for komplekse og sarbare emner, hvorfor elevens forstaelse
og empati for omverden vil blive udviklet.

Fagets indhold og form

Fagets indhold og kerneomrade vil veere at fremme og udvikle elevernes medborgerskab ved at lzere dem
deres rettigheder, ansvar og rolle i et demokratisk samfund, og hvordan de som individer er med til at
forme feellesskabet. Samtidig skal de udstyres med en forstaelse for ovenstaende omrader, sa de kan
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deltage konstruktivt i samfundsdebatten. Den demokratiske er afggrende for at kunne skelne mellem fakta
og misinformation i elevernes videre faerden i samfundet.

Faget i efterskolen

Undervisningen i Sex og Samfund pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens undervisnings
seerlige muligheder igennem faellesskabet og samspillet med hinanden, samt ved at inddrage det
omkringliggende samfund aktuelle problemstillinger.

Succeskriteriet for faget

Succeskriteriet og malet for undervisningen er at fremme et segte engagement gennem meningsfyldte og
relevante problemstillinger, der samtidig forbereder eleverne til at kunne navigere i en kompleks verden.

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisning Igbende gennem opfglgende dialog, opgaver,
Ipbende dialog, og en afsluttende produktion.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 3

Antal elever pr. hold: 56
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Skeptisk (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i Skeptisk for:
- at fa veerktgjer til at taeenke kritisk
- atlzere at opdage pseudovidenskab og konspirationsteorier

- at blive klaedt pa til at opdage egne blinde vinkler og “biases”

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i faget Skeptisk bidrager til livsoplysning og folkelig oplysning ved at forberede eleven pa
mgdet med verden og de mange opfattelser, der kan vare af, hvad sandheden er. Vi vil arbejde med
historiske og aktuelle konspirationsteorier og blive klogere pa, hvordan man finder troveerdige kilder.

Kreativitetskompetencen i Skeptisk

| Skeptisk vil vi forspge fysisk at kortleegge og visualisere konspirationsteorier; udviklingen og udbredelsen
heraf, personerne bag og endeligt en debunking af pseudovidenskaben og fejlslutningerne bag teorierne.
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Performance i Skeptisk

Vivil i faget preaesentere vores arbejde for hinanden, for at gve egen evne til at praestere foran andre og
ikke mindst for at udvide hinandens horisonter ved at indvie andre i ens arbejde.

Fagets indhold og form

| undervisningen leegges der vaegt pa at:

- eleven far kendskab til FLICC-modellen, der kortlaegger de mest brugte teknikker til at fornaegte
videnskab

- eleven far veerktgjer til at vaere kildekritisk og opdage pseudovidenskab
- eleven udvikler en stgrre forstaelse for konspirationsteorier og -teoretikere.

- eleven far viden om forskellige teknikker der ligger bag god debattering - og darlig debattering

Faget i efterskolen

Undervisningen i studiestgtte pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved:

- at faget kan give mulighed for udvikle elevens almene dannelse ved at kleede eleven pa til mgdet
med kilder af varierende kvalitet i livet savel som pa videre uddannelse.

- atundervisningen kan tilrettelsegges ud fra aktualitet i samfundet eller pa skolen samt elevernes
interesser.

Succeskriterier for faget

Det er malet at eleverne i Igbet af perioden oplever at kunne spotte pseudovidenskab og darlig
argumentation. Eleverne skal kunne bruge varktgjerne tvaerfagligt og i samfundsdebatten.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne far kendskab til og kan opdage faenomener som f.eks.:

e cherry picking

e stramand

e logiske fejlslutninger
e konspirationsteorier

Evaluering

Ved kursets afslutning skal eleverne arbejde med teorier, som skal preesenteres for resten af holdet. Her
kan eleverne enten bekrafte eller afkraefte teorien ud fra de tilleerte teknikker.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 4

Antal elever pr. hold: 80
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Springtraening i fokus (VE10 fag)

Formal:
Pa Vesterlund efterskole undervises eleverne i faget “Springtraening i fokus”, fordi:

e Viskal give eleverne indblik og viden om deres egen traening. Ggre dem bevidste om hvorfor man
traener som man ggr, og dermed er med til at danne den bedste ramme for ens personlige traning.

e Treening af gymnastik indeholder mange forskellige aspekter. Den ene ting er helt praktisk at traene
springene i springecenteret. Den anden del ligger ved at arbejde pa alt det der sker uden om. Vi
skal undervise eleverne i hvordan man ogsa kan traene uden for springcenteret, og hvilke forskellige
aspekter der er at tage fat i.

Undervisningen i faget "springtraening i fokus” pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til at
udvikle elevernes:

e Traening og traeningsplaner.

e Selvindsigt.

e Tekniske kunnen i form at kroppens bevaegelse.

o Varktgjskasse til springtraening.

e Evne til at arbejde selvstaendigt med ens egen traening.
e Viden om hvordan man agerer i forskellige situationer.
e  Mentaltraening.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Springtraening i fokus er med til at styrke livsoplysning og saette spgrgsmalstegn ved forskellige mader at
taenke pa, nar det omhandler traening. Det er vigtigt at forsta, at vi er lige sa forskellige som antallet af
mennesker vi er pa jorden. Dette betyder, at det er vigtigt at forsta, at ikke alle er ens og derfor heller ikke
traener pa samme made.

Den demokratiske dannelse sker i faget, ved at kigge pa forskellige perspektivere og holdninger i forhold til
emnet der arbejdes med. Vi vil i faget diskutere og debattere om alle aspekter og perspektiver, og snakke
om hvorfor det kan gavne nogen men ikke andre.

Kreativitetskompetencen:

Kreativitetskompetencen vil i dette fag komme i spil i form af, at gymnastik med tiden hele tiden sendrer
sig. Faget vil komme til at kigge pa nye og anderledes tilgangsmader til springtraeningen. Der vil bl.a. andet
forekomme processer pa hvordan vi kan treene gymnastik, uden at vi fysisk befinder os i et springcenter.

Performance:

Vi vil i faget praesentere vores arbejde for hinanden, for at gve egen evne til at praestere foran andre. Dette
gor vi for at udvide hinandens horisonter ved at indvie andre i ens arbejde, og give plads og indblik i andres
perspektiver inden for samme omrade.

Fagets indhold og form
Undervisningen i "Springtraening i fokus” pa Vesterlund Efterskole har fokus pa:

e At arbejde med at optimere springtraningen hos den enkelte elev.
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e lave videoanalyser af spring med vinkler, snak om teknik, slowmotion mm, hvor vi skal diskutere
fagligheden bag teknikken og analysere bevagelsen.

e Kigge pa teknikstationer, hvordan kan man optimere disse, og hvorfor laver man det egentlig?

e Treeningsplaner.

e Sasonplanlaegning.

e Mentaltraening.

Sportspsykologi.

Oplaeg med gymnaster pa eliteplan, og deres vej til succes.

Restitution.

Skader.

o Varktgjskasse ved pressede situationer.

e Hvad byder fremtiden pa?

Faget i efterskolen

Undervisningen i Springtraening i fokus pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige
muligheder ved:

e Atvaere et VE10 fag, som eleverne i 10. klasse frit kan vaelge.

e Atveere et fag tiltaenkt til de elever, som vil have endnu mere ud af deres traening.

e At udnytte efterskolen faciliteter, og fordybe sig endnu mere i alle aspekter der befinder sig under
det at udgve gymnastik.

Fagets slutmal
Eleverne skulle gerne tilegne sig kundskaber og feerdigheder, der seetter dem i stand til:

e At benytte videoanalyse.

e Vere bevidste om det tekniske element bag kroppens bevagelse ved udformning af spring.
e  Kunne tenke og udarbejde nye og kreative teknikstationer.

e Kunne ligge en plan for egen traening.

e Oprette en personlig veerktgjskasse, der hjaelper i pressede situationer.

e Ligge en personlig seesonplan.

o Reflektere over flere forskellige traeningsmetoder.

Ved fagets afslutning har eleverne forhabentlig faet en stgrre viden om, hvordan man kan optimere sin
springtreening. De vil veere bevidste om hvilke parametre der er med til at styrke ens traning, og hvordan
man kan optimere traningen uden for selve springcenteret.

Evaluering

Pa Vesterlund Efterskole evalueres elevernes arbejde Igbende i form af fremvisning af de forskellige
udarbejdede projekter.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 3

Antal elever pr. hold: 96
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Ski-kursus

Formal
Pa Vesterlund Efterskole er det muligt at tage Alpint ski og snowboard-kursus i @strig:

Det giver personlige forudsaetninger for at kunne handle i et samfund hvor fysisk aktivitet konstant bgr
opprioriteres.

Det udvikler elevernes evne og vilje til at deltage i faellesskaber og aktiviteter, og

kurset udvikler elevernes selvtillid og selvvaerd.

Det Alpine ski- og snowboard kursus pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i sarlig grad til at
udvikle/styrke elevernes muligheder for personlig udvikling og fordybelse samt tilegne sig erfaring i og
udvikling af alpint skilgb / snowboard.

Hertil kommer viljen til at ville vaere udholdende, at arbejde malrettet, udfordre fysiske graenser,

lysten til dygtigggrelse samt nysgerrigheden til at stifte bekendtskab med andre kulturer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse
Turene til @strig bidrager iseer til skolens hovedsigte saledes:

- ateleven erfarer og erkender leveregler og samvarsformer i kulturelle fallesskaber
- atfeellesskabet rummer muligheder og begraensninger for det enkelte menneske

Fagets indhold og form
Vesterlund Efterskoles Alpine ski- og snowboard kursus laegger veegt pa:
Indhold:

- viden pa skilgb og ansvar overfor andre

- viden om egne graenser og udfordring pa disse

- feerdigheder i skilgb

- grundlaeggende forstaelse for deltagelse i nye faellesskaber omkring anderledes udfordringer
- deltagelse i sociale aktiviteter om aftenen

- aktiv deltagelse i undervisningen fra de professionelle skiinstruktgrer
- undervisningsform i et andet og ukendt miljg
- samveersformer pa nye og udfordrende mader

Faget i efterskolen

Undervisningen i det Alpine ski- og snowboard kursus pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens
seerlige muligheder ved:

- iperioder at tage eleverne ud og mgde andre kulturer
- at bidrage til efterskolernes paedagogiske tilrettelagte samvaer, hvor eleverne har mulighed for at
udfordres med egne graenser, men ogsa i det store faellesskab
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Slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i:

- alpint skilgb og snowboard-kgrsel i forhold til egne kompetencer

- kendskab og maden at gebaerde sig i andet miljg

- samveer om nye udfordringer

- kendskab til anden kultur bade internationalt savel aktivitetsmaessigt

Ved kursets afslutning:

- kan eleverne sta pa ski eller snowboard ned af minimum de rgde pister
- ved eleverne, hvad det vil sige at klare sig i et udfordrende ski terraen
- har eleverne forhabentlig faet st@rre lyst og vilje til flere personlige udfordringer fremover

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres den enkelte elevs udbytte af undervisningen via samtale mellem de
professionelle instruktgrer og laererne.

Strikke og haekle (Valgfag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i at leere at strikke og haekle fordi:

- eleven laerer et gammelt handveerk at kende

- eleven finder glaeden ved at producere noget sel

- eleven far mulighed for at udfolde sig kreativt og produktivt.

- eleven udvikler en handlekraft i forbindelse med gennemfgrelse af egne projekter.

- fagets indhold og metoder bidrager til udvikling af elevens muligheder for at lzese og forsta
opskrifter frem til feerdigt produkt.

- Leer at strikke opfordrer eleven til at teenke og handle bade kreativt, nyteenkende og ansvarsfuldt.

Undervisningen i at laere at strikke pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i szerlig grad til at udvikle og
styrke elevernes:

- ansvar overfor egen handling

- frihed til kreativ udfoldelse indenfor faste rammer
- muligheder for at udvikle produktive feerdigheder
- muligheder for fordybelse

- vilje til at gennemfgre igangsatte projekter

- kendskab til egne evner

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget

Undervisningen i Laer at strikke bidrager til demokratisk dannelse gennem medbestemmelse og lydhgrhed
for andre medmennesker i forbindelse med kreative projekter. Eleverne far oplevelsen af et stgrre
faellesskab med de muligheder og betingelser dette indebeerer.
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Fagets indhold og form
Derfor lsegger undervisningen i at laere at strikke vaegt pa:
Indhold:

- feaerdigheder i handarbejde og egenproduktion
- grundlaeggende forstdelse for farver og opskrifter
- grundigt kendskab til forskellighederne i materialer

Form:

- samarbejde om idé, udvikling og tilblivelse af produkter

- undervisningsformer der opfordrer til medbestemmelse og flow, som fremmer glaeden ved at skabe
- arbejdsformer der giver mulighed for medindflydelse, fordybelse og kreativitet

- samvaersformer der opfordrer til nyteenkning og viser kvaliteterne i samarbejdet

Faget i efterskolen

Undervisningen i at laere og strikke pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige
muligheder ved:

- ateleveni perioder kan fordybe sig med leengerevarende projekter

- at give eleverne mulighed for at blive praesenteret for forskellige udtryksformer og genrer
indenfor handvaerk og mode
at vi i undervisningen kan tilgodese den enkelte elevs kreative idéer og igangseaette disse

Fagets slutmal
Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i:

at arbejde fra idé til udfgrelse af det enkelte produkt
at udfgre produktivt arbejde med eget personlige preeg
kendskab til et kulturelt handvaerk, farver og materialer
at idéudvikle i samarbejdet med samarbejdspartnere

Ved kursets afslutning:

- kan eleverne udtrykke sig kreativt og personligt

- ved eleverne hvad det vil sige at gennemfgre et projekt fra idé til feerdigt produkt

- har eleverne faet stgrre lyst til at teenke kreativt og laese opskrifter, og dermed lysten til at
igangsaette selvsteendige projekter

Evaluering

| Ipbet af aret evalueres de enkelte projekter bade af larer, elev og i plenum pa holdet. Ved kursets
afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget, ved at de producerede produkter kan
udstilles og vil blive kommenteret af holdets gvrige deltagere. Efterfglgende skal eleverne selv vurdere
deres indsats og laering i det forgangne ar. Eleverne skal forholde sig kritisk til deres egen og de andres
deltagelse og udvikling af kundskaber igennem forlgbet.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 2
Antal elever pr. hold: 30
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Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Tysk (VE10 fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i tysk, fordi vi mener, at gode sprogkundskaber kan vaere med
til at ggre eleverne kompetente til at mgde det 21. arhundredes udvikling og udfordringer. Endvidere fordi
sprog er med til at udvide det enkelte menneskes verdensbillede. Den gstrigske filosof Ludwig Wittgenstein
udtrykte det saledes: "Die Grenzen meiner Sprache sind die Grenzen meiner Welt”.

Fremmedsproget tysk giver eleven faglige og personlige forudsatninger for at kunne teenke og handle i et
samfund, som grundet sit naboskab med Tyskland, er steerkt influeret af det tyske samfund og den tyske
kultur, herunder f.eks. gennem handel og turisme.

Mgdet med fagets indhold og metoder skal bidrage til forstaelse for kulturelle og politiske forskelligheder
mellem eget land og de tysksprogede lande. Endvidere til udvikling af elevens muligheder for og lyst til
fortsat at videreuddanne sig i fremmedsproget.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget tysk

Undervisningen i tysk pa Vesterlund Efterskole bidrager til livsoplysning ved gennem emnevalg og
litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden
herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie, veerdier og
normer i de tysktalende lande. Her tilstraebes det, at eleven far en interkulturel forstaelse, som kan danne
spejl for elevens egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen samt
det, at sta ved egne veerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Fagets indhold og form

Derfor lzegger undervisningen i tysk pa Vesterlund Efterskole vaegt pa viden om de tysktalende lande, deres
sprog, kultur og historie samt viden om fremmedsprogstilegnelse.

| undervisningen skal eleverne lzere at forsta hovedindholdet af talt og skrevet tysk om centrale og
genkendelige emner. Desuden skal de leere at udtrykke sig mundtligt og skriftligt i et forstaeligt sprog.

For at optimere sprogtilegnelsen er det vigtigt, at eleverne lerer at anvende strategier i forbindelse med
kommunikation, herunder at bede om hjzlp til at udtrykke sig og at bruge andre ord og vendinger.

Vi gnsker, at eleverne far en grundlaeggende forstaelse for den tyske historie og konsekvenserne heraf. De
skal endvidere lzere at anvende en grundlaggende viden om levevilkar, veerdier og normer i tysktalende
lande samt at drage sammenligninger mellem tysksproget kultur og egen kultur.

| undervisningen laegger vi vaegt pa, at eleverne deltager aktivt. Derfor gnsker vi, at etablere
samveersformer og miljger, hvor eleverne fgler sig trygge ved at afprgve fremmedsproget. Eleverne skal
deltage i samtaler pa fremmedsproget, herunder redeggre for noget oplevet eller laest, ligesom sproget
treenes ved kommunikationslege.
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Vi arbejder med skiftende leringsmiljger. Det betyder, at eleven bade arbejder individuelt, parvist og i
grupper. Endvidere foregar en del undervisning som traditionel klasserumsundervisning.

En del af undervisningen afsaettes til ikke-malbar laering, herunder f.eks. konkurrencer eller lytten til musik.
Denne del af undervisningen skal fremme lysten til at arbejde videre med sproget, til at rejse til tysktalende
lande og til at beskeeftige sig med det tyske.

Faget i efterskolen

Undervisningen i tysk pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved at
tilbyde faget som fordybelsesfag pa 10. argang. Faget er obligatorisk i 9. klasse.

Endvidere tilbydes eleverne en skitur til @strig. | kontakten med skiudlejning, skiinstruktgrer og andre
lokale, far eleverne mulighed for at afprgve sproget i autentiske situationer. Disse mgder giver eleverne en
seerlig motivationsfaktor, som ikke kan formidles gennem almindelig undervisning.

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i at anvende centrale sprogbrugsregler, der er vigtige
for, at kommunikation lykkes, at anvende retstavning sa praecist, at meningen i en tekst bliver tilstraekkelig
tydelig, at udnytte it og mediers muligheder i forbindelse med informationssggning og kommunikation
samt at anvende ordbgger, grammatiske oversigter og stavekontrol hensigtsmaessigt.

Ved kursets afslutning kan eleverne som minimum udtrykke sig mundtligt og skriftligt pa forstaeligt tysk
samt forsta almindeligt talt og skrevet tysk. Desuden har de faet en grundlaeggende indfgring i de
tysktalende landes kultur og historie.

Endvidere har eleverne faet stgrre lyst, vilje og evner til at anvende tysk som kommunikationsmiddel i
mgdet med tysktalende.

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen i form af opgaver og samtaler. Dette
varetages af leereren.

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i tysk ved, at de far mulighed for at ga
op til folkeskolens prgver, pa 9. klassetrin dog kun safremt faget udtraekkes.

Der henvises i gvrigt til trin- og slutmdl pa undervisningsministeriets hjemmeside: www.uvm.dk
Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge

Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 26

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Tysk (9. kl. fag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole undervises eleverne i tysk, fordi vi mener, at gode sprogkundskaber kan vaere med
til at ggre eleverne kompetente til at mgde det 21. arhundredes udvikling og udfordringer. Endvidere fordi
sprog er med til at udvide det enkelte menneskes verdensbillede. Den gstrigske filosof Ludwig Wittgenstein
udtrykte det saledes: "Die Grenzen meiner Sprache sind die Grenzen meiner Welt”.

Fremmedsproget tysk giver eleven faglige og personlige forudsatninger for at kunne teenke og handle i et
samfund, som grundet sit naboskab med Tyskland, er staerkt influeret af det tyske samfund og den tyske
kultur, herunder f.eks. gennem handel og turisme.

Mgdet med fagets indhold og metoder skal bidrage til forstaelse for kulturelle og politiske forskelligheder
mellem eget land og de tysksprogede lande. Endvidere til udvikling af elevens muligheder for og lyst til
fortsat at videreuddanne sig i fremmedsproget.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i faget tysk

Undervisningen i tysk pa Vesterlund Efterskole bidrager til livsoplysning ved gennem emnevalg og
litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden
herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie, veerdier og
normer i de tysktalende lande. Her tilstraebes det, at eleven far en interkulturel forstaelse, som kan danne
spejl for elevens egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen samt
det, at sta ved egne veerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Fagets indhold og form

Derfor lzegger undervisningen i tysk pa Vesterlund Efterskole vaegt pa viden om de tysktalende lande, deres
sprog, kultur og historie samt viden om fremmedsprogstilegnelse.

| undervisningen skal eleverne lzere at forsta hovedindholdet af talt og skrevet tysk om centrale og
genkendelige emner. Desuden skal de laere at udtrykke sig mundtligt og skriftligt i et forstaeligt sprog.

For at optimere sprogtilegnelsen er det vigtigt, at eleverne laerer at anvende strategier i forbindelse med
kommunikation, herunder at bede om hjeelp til at udtrykke sig og at bruge andre ord og vendinger.

Vi gnsker, at eleverne far en grundlaeggende forstaelse for den tyske historie og konsekvenserne heraf. De
skal endvidere lzere at anvende en grundlaggende viden om levevilkar, veerdier og normer i tysktalende
lande samt at drage sammenligninger mellem tysksproget kultur og egen kultur.

| undervisningen laegger vi vaegt pa, at eleverne deltager aktivt. Derfor gnsker vi, at etablere
samveersformer og miljger, hvor eleverne fgler sig trygge ved at afprgve fremmedsproget. Eleverne skal
deltage i samtaler pa fremmedsproget, herunder redeggre for noget oplevet eller laest, ligesom sproget
treenes ved kommunikationslege.

Vi arbejder med skiftende leeringsmiljger. Det betyder, at eleven bade arbejder individuelt, parvist og i
grupper. Endvidere foregar en del undervisning som traditionel klasserumsundervisning.
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En del af undervisningen afsaettes til ikke-malbar laering, herunder f.eks. konkurrencer eller lytten til musik.
Denne del af undervisningen skal fremme lysten til at arbejde videre med sproget, til at rejse til tysktalende
lande og til at beskeeftige sig med det tyske.

Faget i efterskolen

Undervisningen i tysk pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder ved at
tilbyde faget som fordybelsesfag pa 10. argang. Faget er obligatorisk i 9. klasse.

Endvidere tilbydes eleverne en skitur til @strig. | kontakten med skiudlejning, skiinstruktgrer og andre
lokale, far eleverne mulighed for at afprgve sproget i autentiske situationer. Disse mgder giver eleverne en
seerlig motivationsfaktor, som ikke kan formidles gennem almindelig undervisning.

Fagets slutmal

Ved kursets afslutning er alle elever blevet undervist i at anvende centrale sprogbrugsregler, der er vigtige
for, at kommunikation lykkes, at anvende retstavning sa praecist, at meningen i en tekst bliver tilstraekkelig
tydelig, at udnytte it og mediers muligheder i forbindelse med informationssggning og kommunikation
samt at anvende ordbgger, grammatiske oversigter og stavekontrol hensigtsmaessigt.

Ved kursets afslutning kan eleverne som minimum udtrykke sig mundtligt og skriftligt pa forstaeligt tysk
samt forsta almindeligt talt og skrevet tysk. Desuden har de faet en grundlaeggende indfgring i de
tysktalende landes kultur og historie.

Endvidere har eleverne faet stgrre lyst, vilje og evner til at anvende tysk som kommunikationsmiddel i
mgdet med tysktalende.

Evaluering

| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen i form af opgaver og samtaler. Dette
varetages af leereren.

Ved kursets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i tysk ved, at de far mulighed for at ga
op til folkeskolens prgver, pa 9. klassetrin dog kun safremt faget udtraekkes.

Der henvises i gvrigt til trin- og slutmdl pa undervisningsministeriets hjemmeside: www.uvm.dk
Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge

Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 43

Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Traenerspiren

Formal

Pa Vesterlund Efterskole har eleverne i 10. klasse mulighed for at tage ung-traeeneruddannelsen
Traenerspiren. Uddannelsen er et ngje planlagt forlgb, hvor Vesterlund Efterskole i samarbejde med DG,
tilbyder et kursusforlgb pa 28 timer.

Formalet med faget Traenerspiren er at give eleverne grundlaeggende traenerkompetencer og et indblik i,
hvad det vil sige at veere en engageret og reflekteret traener i foreningslivet. Faget skal motivere og
kvalificere eleverne til at tage aktivt del i idreetsforeninger som hjalpetraenere og rollemodeller. Eleverne
opnar forstdelse for treenerrollen, planlaagning af traening, det paedagogiske ansvar og den sociale
dimension i treenergerningen.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Faget bidrager til elevernes forstaelse for forpligtende faellesskaber og det danske foreningslivs rolle i
samfundet. Gennem undervisningen arbejder eleverne med vaerdier som ansvar, frivillighed, samarbejde
og respekt. Eleverne far indblik i, hvordan demokratiske principper og medborgerskab spiller en rolle i
foreningslivet, og hvordan de selv kan veere med til at pavirke og udvikle faellesskaber — bade som traenere
og medmennesker.

Kreativitetskompetence

Eleverne traenes i at teenke kreativt og reflekteret i forhold til planlaegning og afvikling af treening. De laerer
at tilpasse gvelser og aktiviteter til forskellige malgrupper og situationer, og de far mulighed for at
eksperimentere med idéer og udvikle deres egne traeningsforlgb. Der skabes rum for leg, laering og kreative
processer, hvor eleverne bade skal skabe og tilpasse @gvelser, evaluere deres praksis og justere deres
tilgang.

Performance

Gennem undervisningen far eleverne mulighed for at sta foran en gruppe og agere som traenere i praksis.
De traener bade verbal og nonverbal kommunikation, tydelig instruktion og tilstedeveerelse. Eleverne
arbejder med deres personlige udtryk og laerer, hvordan man fremstar som en tydelig og motiverende
rollemodel. Performance-aspektet handler ogsa om at skabe tryghed og energi i en gruppe, og om at kunne
tilpasse sin ledelse til forskellige situationer

Fagets indhold og form

Faget kombinerer teori og praksis, hvilket betyder at undervisningen veksler mellem oplaeg, gruppearbejde,
refleksion og praktiske treeningsgvelser. Eleverne kommer blandt andet omkring:

e Forstaelse af foreningslivets struktur og formal

e Rollemodellen som figur og ansvarshavende

e Planlaegning og opbygning af traeningspas

e Handtering af uforudsete situationer

e Tilpasning af traening til malgrupper og niveauer

o (velser og lege, der kan bruges direkte i traeningen
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Faget i efterskolen

Traenerspiren indgar som en del af efterskolens profil med fokus pa personlig udvikling, ansvar og
faellesskab. Faget stgtter op om efterskolens veerdier ved at give eleverne mulighed for at tage ansvar uden
for skolen og styrke deres identitet og selvtillid gennem nye roller. Faget giver desuden mulighed for, at
eleverne kan bruge deres leering i fritiden og engagere sig i lokalsamfundet efter endt efterskoleophold.

Succeskriterier for faget

e Eleverne gennemfgrer undervisningsforlgbet og deltager aktivt i timerne

e Eleverne opnar forstaelse for og indsigt i treenerrollen og foreningslivet

e Eleverne kan selvstaendigt planlaegge og gennemfg@re en traeningsaktivitet

e Eleverne udvikler deres kommunikation og evne til at sta foran en gruppe

e Eleverne deltager i Traenerspirer-weekenden og opnar DGI’s Traenerspiren-certifikat

Evaluering

Eleverne evalueres Igbende gennem dialog og feedback. Dette sker bl.a. pa baggrund af deres aktive
deltagelse, og afvikling af en traening. Ved afslutning af forlgbet skal eleverne reflektere over forlgbet og
seette ord pa deres leering og udvikling som traenere. Der laegges veegt pa bade faglige og personlige
fremskridt.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 15
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

VAP (Vesterlunds afsluttende projekt — VE10)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole er formalet med Vesterlunds Afsluttende Projekt (VAP) at styrke elevernes evner
til at arbejde med problemstillinger. Vi sigter mod at kleede eleverne pa med ngdvendige kompetencer til at
identificere relevante problemstillinger, indsamle og analysere data samt treeffe velovervejede
beslutninger. VAP fokuserer bade pa individuelt arbejde, men ogsa med mulighed for sparring i
gruppearbejde.

| VAP far eleverne mulighed for at udforske emner, der vaekker deres interesse. Gennem aktiviteter som
analysearbejde, interviews, spgrgeskemaundersggelser m.m. laerer de at indsamle og bearbejde
information fra diverse kilder. Derudover vil de gve sig i at analysere og tolke de data, de indsamler, og
formulere velbegrundede konklusioner.

Undervisningen i VAP tilskynder eleverne til at reflektere over deres egen laering og vurdere deres indsats.
Dette fremmer deres evne til at tage ansvar for deres udvikling og motiverer dem til aktivt at deltage i
deres leeringsprocesser.
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Livsoplysning, Folkelig Oplysning og Demokratisk Dannelse

VAP tilbyder eleverne mulighed for at engagere sig i relevante emner, som er knyttet til deres faglige
interesser. Hvilket kan styrke deres livsoplysning, folkelige oplysning og demokratiske dannelse.

Kreativitetskompetencen i VAP

Kreativitet spiller en central rolle i VAP, hvor eleverne anvender innovativ teenkning i idéudvikling,
projektplanlaegning og praesentation. Gennem arbejdet lzerer de at finde Igsninger og skabe originale
resultater, hvilket er essentielt for deres laeringsrejse og fremtidige karrierer.

Performance i VAP

Praesentationen og formidlingen af projekterne er en vigtig del af VAP. Her laerer eleverne at kommunikere
deres resultater pa en engagerende made samt handtere deres tid effektivt for at sikre en vellykket
gennemfgrelse af projektet.

Fagets Indhold og Form

VAP er et tveerfagligt fag, hvor eleverne arbejder med problemstillinger fra forskellige faglige perspektiver.
De indsamler viden fra fag for at opna en nuanceret forstaelse af deres emner.

Undervisningens Rammer

Undervisningen i VAP pa Vesterlund Efterskole udnytter de unikke rammer, skolen tilbyder, som muligggr
bade fleksibilitet og fordybelse. Det naere forhold mellem laerere og elever giver mulighed for individuel
vejledning og stgtte, hvilket skaber et trygt miljg for laering og udvikling.

Succeskriterier for Faget

e Succeskriterierne for VAP en inkluderer:
Dybdegaende viden om emnet

e Engagerende og preaecis formidling

e Originalitet i idéudvikling og preesentation

e Positiv respons fra bade publikum og undervisere
Evaluering

Elevernes preaestationer vil blive vurderet gennem en kombination af metoder, herunder peer-evaluering,
leererevaluering, selvvurdering og feedback fra publikum. Eleverne opfordres til at oprette en portefglje,
hvor de dokumenterer deres laeringsrejse og reflekterer over deres udvikling, hvilket bidrager til en dybere
forstdelse af deres egen laeringsproces.

Vildt Nok (VE10 fag)

Formal

Formalet med faget "Vildt Nok!" er at udvikle elevernes fysiske og mentale robusthed gennem praktisk
erfaring med at presse deres egne graenser og bushcraft i naturen. Eleverne skal udfordres til at overskride
deres egne graenser og samtidig opna en dybere forstaelse for naturens anvendelighed. Faget skal styrke
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faellesskabet, samarbejdsevnerne og give plads til personlig udvikling gennem refleksion over egne evner og
graenser.

Livsoplysning, Folkelig Oplysning og Demokratisk Dannelse

Faget "Vildt Nok!" bygger pa vaerdierne om livsoplysning ved at give eleverne mulighed for at laere sig selv
bedre at kende i mgdet med udfordringer og naturen. Gennem samarbejde og gruppedynamik leerer
eleverne om ansvarlighed, respekt for hinanden og miljget. Faget fremmer ogsa demokratisk dannelse, idet
eleverne i grupper treffer flles beslutninger og finder Igsninger sammen i pressede situationer. Eleverne
leerer veerdien af mangfoldighed i gruppesammenhaenge og vigtigheden af at lytte til hinandens ideer og
perspektiver.

Kreativitetskompetencen

Kreativ problemlgsning er en central del af faget. Eleverne vil skulle anvende deres fantasi og
opfindsomhed, nar de konstruerer i bushcraft, opfinder alternative problemlgsningsteknikker og
improviserer i udfordrende miljger. De lzerer at taenke ud af boksen og finde kreative Igsninger i
uforudsigelige situationer.

Performance

| "Vildt Nok!" vurderes eleverne ikke kun pa deres teoretiske forstaelse, men isar pa deres evne til at
praestere i praksis. Eleverne vil blive stillet overfor realistiske, kraevende opgaver, hvor deres personlige
engagement, fysiske formaen og mentale styrke saettes pa prgve. Performancen vil ogsa afspejle sig i deres
evne til at samarbejde, kommunikere og tage ansvar i gruppesammenhange.

Fagets Indhold og Form
"Vildt Nok!" omfatter en raekke praktiske aktiviteter, som:

e Bushcraft

e Holde sigi mental ro i en presset situation

e Fysiske og mentale udfordringer inspireret af koncepter fra "Korpset" og "Alene i vildmarken"
o Refleksion over personlige graenser, udnytte naturlige ressourcer til at skabe med

e Naturforstaelse

Formen vil primaert vaere praktisk og eksperimenterende med enkelte teoretiske oplaag som baggrund for
de praktiske gvelser.

Undervisningens Rammer

Undervisningen foregar primaert udendgrs i naturen, uanset vejrforhold. Aktiviteterne vil finde sted i
naromrader. Eleverne skal veere forberedt pa at skulle arbejde i teams samt individuelt. Skolen sg@rger for
basale materialer, men eleverne opfordres til at medbringe personligt udstyr som passende paklaedning.

Succeskriterier for Faget
Succeskriterierne for faget "Vildt Nok!" er, at eleverne:

e Eristand til at bruge naturens ressourcer effektivt

e Udfordrer og overskrider deres egne fysiske og mentale graenser
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e Udviser samarbejdsevne og ansvarlighed i gruppesammenhange

e Erreflekterede over deres oplevelser og personlige udvikling gennem faget

Evaluering

Evalueringen af faget vil veere kontinuerlig og forega gennem praktiske opgaver, hvor elevernes
praestationer og udvikling Idbende bliver vurderet. Der vil blive lagt veegt pa bade deres individuelle
udvikling og deres evne til at indga i gruppesammenhang. Faget afsluttes med en evaluering af elevernes
personlige udvikling, refleksioner over deres laeringsrejse samt deres deltagelse i de praktiske udfordringer.

Timetal pr. uge: 2 timer a 60 min pr uge
Antal hold: 4

Antal elever pr. hold: 100
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit

Volleyball (Valgfag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole er det muligt at spille volleyball. Formalet med undervisningen i volleyball pa
Vesterlund Efterskole er, at eleverne opnar erfaringer og glaede ved at veere fysisk aktive.

Endvidere er det formalet at eleverne skal tilegne kundskaber og faerdigheder der giver dem faglige og
personlige forudsaetninger for at kunne taenke og handle i et samfund, hvor udgvelsen af idreet og motion,
herunder blandet andet volleyball, bliver mere og mere relevant, samt at give mulighed for kropslig og
almen udvikling. Ydermere er det formalet, at eleverne opnar en indsigt i sammenhangen mellem
livskvalitet, sundhed og fysisk bevaegelse.

Faget volleyball skal opfordre eleverne til at teenke og handle bade kritisk og konstruktivt, samt at tage
ansvar for sig selv og indga i forpligtigende faellesskaber, som borgere i et moderne samfund.

Mgdet med fagets indhold og metoder skal bidrage til udviklingen af elevernes muligheder for og lyst til
fortsat at veere en del af det folkelige liv, samt til at veere en del af det frivillige foreningsarbejde.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige tilbud have livsoplysning og folkelig oplysning teet pa
kroppen gennem oplysning om almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik
og morale. De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at vaere et individ i et
forpligtigende feellesskab, og samtidig lzerer at gebaerde sig i konkurrencesportens univers.

Endvidere skal eleverne mgde demokratiet gennem traeningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld for og som
en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at
indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for et stort resultat.
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Fagets indhold og form

Undervisningen i volleyball pa Vesterlund Efterskole laegger vaegt pa at eleverne tilegner sig viden om og
feerdigheder i de forskellige aspekter der vedrgrer volleyball, bade i hallen og i sandet.

Eleverne skal have kendskab til spillets kulturelle betydning, samt reglement og sportsmanship inden for
den enkelte spillet.

Endvidere arbejdes der hen imod at den enkelte elev tilegner sig sa mange individuelle feerdigheder som
muligt — med udgangspunkt i den enkelte elevs personlige forudsatninger.

Undervisningen foregar ved aktiv deltagelse — bade hvad angar traeningen af tekniske faerdigheder, savel
som taktiske faerdigheder.

Herudover vil eleverne blive inddraget i undervisningen via enkelte traeningssekvenser, sa de far mulighed
for at give hinanden konstruktiv kritik og kommentere pa hinandens gvelser — og derved tage ansvar og
vaere en del af et forpligtigende feellesskab, jeevnfgrende formalet for faget.

Faget i efterskolen

Undervisningen i volleyball pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige muligheder, idet,
at eleverne er samlet hele tiden, hvilket giver fantastiske muligheder for kontinuitet i traeningen. Der er i
kortere eller laengere perioder mulighed for at traeene meget malrettet mod regionsmesterskaberne eller
mod en traeningskamp, og derigennem optimere elevernes mulighed for at praestere godt.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand via lyst og vilje til at:

udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

- indgai et forpligtende faellesskab i forbindelse med volleyball

- anvende teknik, taktik og regler

- forholde sig til idraettens idealer, fgrst og fremmest fairplay og tolerance
- forholde sig til udviklingen af normer og veerdier i dansk idraetskultur

- forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer

- forholde sig til konkurrence-aspektet

Evaluering

| Igbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende ved, i gvelser og kamp, at afprgve
de tilleerte tekniske og taktiske faerdigheder. Dette gg@res ikke bare én gang, men er en fortlgbende proces.

Succeskriteriet her er ikke ngdvendigvis sejr, men derimod en fremgang — for den individuelle elev, savel
som for holdet —i forhold til udgangspunktet ved opstart pa skolen.

Timetal pr. uge: 1 timer a 90 min pr uge
Antal hold: 1

Antal elever pr. hold: 24
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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Uddannelses-, erhvervs- og karrierevejledning

Formal

- atsikre, at eleverne traeffer et kvalificeret uddannelsesvalg med afszet i de forudsaetninger,
eleverne har

- atgive eleverne viden om og indsigt i de uddannelsesmuligheder, der tilbydes efter 9./10. klasse

- ateleven indser veerdien i at gennemfgre en uddannelse

Vejledningen pa Vesterlund Efterskole bidrager saledes i seerlig grad til:

- atgive den enkelte elev mod pa at udforske egne muligheder personligt, socialt og fagligt

- at give den enkelte elev forudsaetninger for at reflektere og traeffe valg om egen
uddannelsesmaessig fremtid

- tage del i de demokratiske processer i uddannelsesvalget

- diskutere arbejdsmaessig fremtid med andre

- tage ansvar overfor egne valg

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse i vejledningen

Livsoplysning kommer til udtryk i skolevejledningen gennem elevens bevidstggrelse af personlige
kompetencer — socialt som fagligt - for herigennem at traeffe det rigtige valg af ungdomsuddannelse.

Folkelig oplysning kommer til udtryk i skolevejledningen gennem refleksion over de givnhe muligheder sat
ind i et samfundsperspektiv enten lokalt, regionalt eller globalt.

Demokratisk dannelse kommer til udtryk i skolevejledningen ved aktiv deltagelse i samtale/diskussion om
arbejdsmarkedet/uddannelsesmulighederne og refleksion herover — samt respekt for at der findes
forskellige ligeveerdige muligheder.

Vejledningens indhold og form
Indhold:

- personlig information om veerktgjer til informationssggning

- hjelp til at treeffe et kvalificeret valg af ungdomsuddannelse set i forhold til personlige
kompetencer

- Afklare forzeldre om elevens muligheder

- Udfyldelse af uddannelsesplan

- Brobygning for 10.klasse

- Obligatorisk selvvalgt opgave, en mindre opgave for 9.(mini 0SO)
- Personlig vejledning

- Udfyldelse af ansggningsskema til ungdomsuddannelse

- Mulighed for foraeldrekontakt

Vejledningen i efterskolen
Vejledningen pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens szerlige muligheder ved:

- Teet personlig kontakt
- Hurtig opfglgning pa informationer som efterspgrges af elever og uddannelsessteder
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- Treeffe et uddannelsesvalg sammen med andre
- Diskutere uddannelse med savel lzerere, vejledere, andre ansatte og kammerater

Vejledningens slutmal
Ved kursets afslutning kan eleverne som mal:

- Anvende viden om egne forventninger og forudsaetninger

- Sgge informationer om uddannelse og erhverv

- Redeggre for krav og indhold i ungdomsuddannelserne

- Sesigselvi et livslangt uddannelsesforlgb

- Udarbejde en personlig uddannelsesplan

- Udarbejde ansggningsskema til ungdomsuddannelserne

- Treeffe selvstaendige beslutninger

- Deltage i den demokratiske udvikling pa uddannelsesomradet
- Blive aktiv deltager pa arbejdsmarkedet

Evaluering

Vejledningen evalueres indirekte gennem Obligatorisk Selvvalgt Opgave / mini OSO, uddannelsesplanen og
ansggningen til ungdomsuddannelsen og direkte gennem personlig samtale.

Urban Street Zone (Valgfag)

Formal

Pa Vesterlund Efterskole har vi et samarbejde med Urban Street Zone i Brande. Et samarbejde som giver
skolens elever mulighed for at benytte Danmarks bedste indendgrs faciliteter til skater, Igbehjul og In-
liners.

Formalet er:

- at understgtte en moderne bevaegelseskultur blandt unge i gode og ordentlige rammer.
- at udvikle og motivere elevernes lyst til fysisk udfoldelse.
- At se denne bevaegelsesform og sport ind i skolens profilfag — gymnastik.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Eleverne skal gennem mgdet med Urban Street Zone og kulturen der, opleve og forholde sig positivt til en
urban street kultur, med fokus pa mangfoldighed og forskellighed.

De skal laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtigende
faellesskab, og samtidig laerer at gebaerde sig i sportens univers.

De skal mpde demokratiforstaelse og respekt for hinandens forskellighed gennem traeningen! Hver elev
skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have
oplevelse og indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for et stort resultat.

Fagets indhold og form

Undervisningen i Urban Street Zone pa Vesterlund Efterskole laegger veegt pa at eleverne tilegner sig viden
om sporten og kulturen og feerdigheder i de forskellige aspekter der vedrgrer sporten, bade i Bande og pa
skolens egen mindre urban zone.
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Der arbejdes der henimod at den enkelte elev tilegner sig sa mange individuelle feerdigheder som muligt —
med udgangspunkt i den enkelte elevs personlige forudsaetninger. Konkret arbejdes der med:

- skateboard,
- lgbehjul (scoots)
- In-linsers (blades)

Eleverne udfordres i

- Halfpipe, quarterpipe, jumpbox, speedwall, grinder med dine moves og tricks
Desuden udfordres de i:

- Flatland tricks, Flip tricks, Slide tricks, Ramp tricks, Freestyle and oldschool tricks

Undervisningen foregar ved aktiv deltagelse — bade hvad angar traeningen af tekniske faerdigheder, savel
som evnen til at traene selv og holde momentum i egen traening.

Herudover vil eleverne blive inddraget i undervisningen via enkelte traeningssekvenser, sa de far mulighed
for at give hinanden konstruktiv kritik og kommentere pa hinandens gvelser — og derved tage ansvar og
vaere en del af et forpligtigende feellesskab, jeevnfgrende formalet for faget.

Faget i efterskolen
Undervisningen i Urban Street Zone pa Vesterlund Efterskole udnytter efterskoleformens saerlige
muligheder at tilbyde tidssvarende og moderne fag.

Der vil vaere mulighed for at treene i sporten udenfor skolens undervisningstilbud, da eleverne er medlem af
Urban Street Zone, og har faciliteterne til deres radighed i weekenderne.

Fagets slutmal

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand via lyst og vilje til at:

udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

- indgai et forpligtende faellesskab i forbindelse med sporten

- forholde sig til idraettens idealer, fgrst og fremmest tolerance og respekt for forskellighed
- forholde sig til udviklingen af normer og veerdier i dansk idraetskultur

- forholde sig til samspillet mellem fysiske og psykiske forandringer

- forholde sig til konkurrence-aspektet

Evaluering
| Ipbet af kurset evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende.

Succeskriteriet i faget er en fremgang for den enkelte, og at glaeden ved sporten, samt udviklingen af den
enkelte elev er kontinuerlig.

Timetal pr. uge: 1 timer a 180 min pr uge
Antal hold: 2

Antal elever pr. hold: 14
Prgveforberedende: nej

Obligatorisk eller valgfrit: valgfrit
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