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”Jeg er ikke gymnast og går ikke så meget op i det. Jeg vil dog alligevel sige, at jeg 
synes det har været sjovt med træning og opvisninger. Det har helt klart styrket 
vores fællesskab og jeg har været stolt af at være med”. 

Tidl. Elev 18/19

KÆRE FORÆLDRE

Velkommen som forældre på Vesterlund Efterskole. 

At blive forældre til et barn på efterskole er en spændende oplevelse. Det er 
et lille farvel til den kendte og trygge ramme sammen med jeres barn og et 
goddag til en ny tid og en ny relation til jeres unge menneske. 

For de allerfleste unge er det et fantastisk tidspunkt i livet at komme ud 
og få luft under egne vinger og møde en masse andre unge. At finde ud af 
hvem man selv er, og hvordan man skal agere overfor alle de nye menne-
sker, samt være i de nye rammer.

Det behøver ikke kun at være let. Det sker, at elever får hjemvé eller anden 
form for længsel – men det mest sædvanlige er, at det går over i løbet af kort 
tid. Vi kan i hvert fald love jer, at vi tager hånd om jeres barn og gør vores til, 
at trivsel og udvikling er i højsæde.

I dette hæfte har vi samlet mange af de praktiske informationer, som giver 
jer indsigt og overblik over det kommende skoleår. Hæftet besvarer nok ikke 
alle spørgsmål, og I er naturligvis altid velkommen til at henvende jer til os. 

Vi glæder os til at samarbejde med jer, og håber, at jeres børn får det bedste 
år i sit liv på Vesterlund Efterskole. 

Venlig hilsen 

Søren Haubjerg 
Forstander
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VÆRDIGRUNDLAG

Vesterlund Efterskoles formål er gennem undervisning 
og samvær at bidrage til elevernes almene dannelse, fortsatte lyst til læring, 
uddannelse og deltagelse i det folkelige liv og frivillige foreningsarbejde. Den 
boglige undervisning og de prøveforberedende fag har sammen med med-
borgerskab samt friluftsliv, gymnastik og musik & sang en fremtrædende 
placering i skolens tilbud.

Formålet er tillige at drive en efterskole inden for rammerne af de gældende 
regler om frie kostskoler.

Med udgangspunkt i et grundtvigsk livssyn og en åben forståelse af dansk 
kultur lægger Vesterlund Efterskole vægt på elevernes personlige udvikling, 
frie udfoldelse, samt evne til at deltage aktivt og engageret i forpligtende 
fællesskaber.

Vesterlund Efterskole værdsætter derfor
•	 forståelse for kulturelle og politiske fællesskabers betydning i en ver-

den med nationale og internationale forandringer,
•	 evne og vilje til at reflektere og træffe valg,
•	 mod til kritisk stillingtagen og vurderingden fortsatte lyst til at udfor-

ske personlige, sociale og faglige muligheder.

”For ni måneder siden sad jeg i en bil og tiggede min mor om at vende om, og nu 
sidder jeg i et klasselokale omringet af mine bedste venner og tigger gud om at 
stoppe tiden”. 

Tidl. Elev 19/20
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VIGGO (SKOLENS INTRANET) 
Skolen bruger et intrasystem som hedder VIGGO. Det er skolens kommuni-
kation med forældre, elever og medarbejdere. I vil som forældre blive oprettet 
der, og kan kommunikere direkte med skolen GDPR(persondataloven) sikkert 
den vej:

•	 Man logger sig ind på VIGGO på ve.viggo.dk 
•	 Brugernavn: Den oplyste mailadresse, som Vesterlund Efterskole har 

fået fra jer. 
•	 Password: Der sendes et opstartspassword på den oplyste mailad-

resse. Når I logger ind første gang, kan I ændre adgangskoden og lave 
jeres egen.

NB! Adgangskoden ændres under fanebladet "Din Konto". Ved problemer 
kontakt da venligst Oliver Bay på oliverbay@vesterlund-efterskole.dk.

ÅRSKALENDER

På følgende link kan I se en løbende opdateret årskalender med mange af de 
aktiviteter vi laver. Derudover vil I have mulighed for at danne jer et overblik 
over bliveweekender, træningsweekender, rejseuge, ferier og meget mere. 

Tryk her for visning af årskalender. 

VEDRØRENDE WEEKENDER
Hjemrejse eller blive på skolen i weekender
Vi har den heldige situation, at mange elever gerne vil blive på skolen så me-
get som muligt, hvilket vi er meget glade for. Det er dog også en mulighed at 
tage hjem, medmindre det er en obligatorisk blive-weekend eller din kontakt-
gruppe weekend. 

Hjemrejse til weekend er sædvanligvis fredag kl. 16.00. Eleverne skal være 
tilbage på skolen søndag mellem tidligst 19.00 og senest kl. 21.30. Ved tilba-
gekomst krydser eleven sig af, ved at trykke ”tilbage” på vores indtjeknings-
system på lærerværelset. Hvis en elev ikke er kommet tilbage, og vi ikke har 
hørt fra forældrene, kontakter vi hjemmet samme aften. 

Skolen kan i weekenden kontaktes telefonisk på vagttelefonen 2215 9934.
Skolen kan ikke kontaktes pr. mail i weekender. I kan derfor IKKE skrive 
jeres barn fri i vores intrasystem. I skal ringe til skolen.

Efter aftale henter vi elever, der kommer med tog til Thyregod Station søndag 
aften ca. kl. 20.30. Dette foregår ved at eleverne inden weekenden melder, om 
de skal hentes i Thyregod. Ved andre ankomster henter vi ikke elever. Busrute 
212 mellem Vejle og Give er den buslinje, der går gennem Vesterlund. 
Se www.rejseplanen.dk
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Bortset fra efterårsferie, juleferie og vinterferie er skolen åben. MEN eleverne 
kan ikke stå af og på i løbet af en weekend. Melder man sig til at være på 
skolen i weekenden, så er man på skolen hele weekenden.
I løbet af skoleåret er der nogle forlængede eller forskudte weekender. I disse 
weekender ser vi gerne, at eleverne tager hjem. 

TILMELDING TIL WEEKENDER 

Ønsker man at blive på skolen i weekenden, skal man tilmelde sig på VIGGO 
senest tirsdag kl. 14. Har man ikke tilmeldt sig, kan man ikke blive på skolen. 

•	 De weekender, hvor der i kalenderen står træning, er weekender, 
hvor alle elever skal blive på skolen. Vi kalder det skoleweekender. I 
disse weekender træner vi vores gymnastikopvisning. 

•	 De weekender, hvor der står opvisninger er de weekender, hvor vi 
er på turné med vores opvisning. Alle elever skal blive på skolen i 
opvisningsweekender. 

•	 De weekender, hvor der står dyk eller faldskærm er weekender, der 
er afsat til at tage dyk / faldskærmscertifikat. Da disse aktiviteter 
er vejrafhængige, er det ikke på forhånd muligt at sige, hvornår 
certifikaterne helt præcist kan tages. 

•	 De weekender hvor der står forlængede weekender, ønsker skolen 
at I planlægger med at tage eleven hjem, eller at de tager med 
hinanden hjem. Det er i disse forskudte weekender, at vi opfordrer til, 
at I ordner tandlægebesøg, lægebesøg mv.

•	 I løbet af skoleåret har alle elever på et tidspunkt en kontaktgruppe 
weekend, hvor K-gruppen er ansvarlig for, at planlægge spændende 
aktiviteter for de andre elever som vælger, at blive på skolen. I 
den weekend, hvor dit barn har k-gruppeweekend sammen med 
k-gruppen, er det obligatorisk at være her hele weekenden sammen 
med gruppen.

FRITAGELSE
 
Vedr. fritagelse fra undervisning eller arrangementer: 
Skolens holdning er, når forældrene ønsker deres børn fri fra skolen, så stiller 
skolen sig almindeligvis ikke i vejen. Aftale om elevers fritagelse fra skolen en 
enkelt dag sker ved, at forældrene skriver til kontaktlæreren, og denne lærer 
registrerer dette i skolens Viggosystem. Elever kan ikke selv bede sig fri.

7



Vedr. fritagelse i en længere periode:
Skolen ser ikke positivt på fritagelse i længere perioder hen over et skoleår. 
Ved fritagelse over en længere periode skal forældrene kontakte forstande-
ren.
Vær opmærksomme på, at skolens kontor ikke besvarer mails i weekenden.  
Skolen lægger kraftigt op til, at I minimerer fritagelse så meget som muligt.

AFBRYDELSE AF OPHOLD

Ved afbrydelse af opholdet beregnes 4 ugers betaling fra den dato hvor op-
holdet afbrydes. Fra den dato, hvor et ophold afbrydes, ydes der ikke stats-
tilskud, hvorved det fulde skolepengebeløb for disse fire uger skal betales 
pålydende 10.380,- kr.

JELLING FESTIVAL 

På Vesterlund Efterskole har vi forståelse for, at mange elever ønsker at få 
den helt særlige oplevelse af at være på festival. Skolen har intet med festi-
valen at gøre, men planlægger med, at eleverne får mulighed for at deltage i 
fesitvalen den 25. - 28. maj 2022. 

Eleverne får fri onsdag d. 25. maj kl. 14.30. 
Du skal som elev tage et valg, om du vil deltage i Jelling Festival eller deltage 
på friluftsturen til Norge d. 26. - 29. maj. Nærmere information følger. 

COMPUTER PÅ VESTERLUND 

Eleverne medbringer deres egen bærbare computere ved skolestart, som er 
et vigtigt værktøj igennem skoleåret. Det skal være en nyere og fuld funkti-
onsdygtig computer. 

Skolen kan ikke tilbyde fuld support eller hjælp hvis computeren går i styk-
ker. Dog har skolen en IT kyndig person som kan hjælpe med mindre IT-
udfordringer. Det er bruger og ejers fulde ansvar i dagligdagen og til prøver 
at computeren fungerer. Dog yder vi i forbindelse med installation af skolens 
printer og evt. specialprogrammer, indkøbt af skolen, support til den enkelte 
computer. Desuden tilbyder vi office-pakken til de elever, der ikke allerede 
har programmerne installeret ved opstart. 

Ved lovlige programmer er man sikker på konstant opdatering og support. 
Eleverne må ikke have store stationære computere på værelset til eks. online 
spil mv.
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Man må på Vesterlund Efterskole ikke have computer med ulovlige 
filudvekslingsprogrammer – såsom Limewire og lignende. Det er ikke tilladt 
at downloade film, musik eller andet licenskrævende fra nettet som bruger 
af skolens Internet. 

Eleverne må have deres bærbare computer på værelset. Dog vil vi gøre 
opmærksom på, at computeren under hele opholdet er elevens eget ansvar. 
Vær opmærksom på at et præinstalleret virusprogram på nye computere 
ofte udløber efter to måneder. Herefter skal der betales for ny licens. På 
Internettet kan man lovligt hente udmærkede, gratis virusprogrammer til 
brug på personlige computere. Vi anbefaler fx Avast eller AVG
 
Skolen stiller i tidsrummet 07.30 - 22.45 trådløst Internet til rådighed. 
Eleverne kan benytte sig af nettet i alle undervisnings- og opholdsfaciliteter 
på skolen. For at computeren skal køre optimalt anbefaler vi, at man 
opdaterer driveren til sit trådløse netværkskort. Har I spørgsmål til dette bør I 
kontakte jeres egen IT-support. 

Skolen stiller printere til rådighed i den daglige undervisning. Der er en 
printer opstillet i hvert ”Teamområde.” 

SYGDOM

På grund af Covid19 kan man som minimum frem til efterårsferien ikke 
lægge sig syg på skolen. Man skal hentes hjem med det samme.
Vi afventer de videre retningslinjer, og regner med at have vores normale 
sygemodel efter uge 42:

•	 Alle elever skal møde til morgenmad – også hvis man er syg eller 
skidt tilpas. Eleven kontakter tilsynslæreren og melder sig syg. 

•	 Lærerne, ledelse og/eller kontoret vil flere gange i løbet af dagen tilse 
de syge. 

•	 Eleven skal ydermere selv kontakte hjemmet, så I også ved besked. 
•	 Som udgangspunkt kan man kun være syg på skolen en enkelt dag. 

Herefter skal eleven hentes hjem.

Computer og mobiltelefon medbringes ikke i sygerummet, da det er vigtigt 
at de syge kan få sovet ud og hurtigt komme på benene igen. 

Som elev på Vesterlund kan man ved akutte situationer bruge lægen i 
Give. Det kræver dog at man bor mere end 30 kilometer fra skolen. Alle 
aftaler med lægehuset aftales gennem skolens kontor.
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”Jeg kunne ikke have sagt det bedre, vores Vesterlund. Jeg tror snart, at det er ved at 
gå op for mig, at vi desværre ikke kommer tilbage til Vores Vesterlund. Heldigvis kan 
jeg tænke tilbage på det med et kæmp stort smil og alt for mange tåre i øjnene, samt 
sige, at det har været det bedste og allermest mindeværdige år i mit liv” 

Tidl. Elev 19/20

FYSIOTERAPEUT

Skolen har tilknyttet en uddannet fysioterapeut til at varetage rådgivning og 
behandling af primært akutte eller spontane skader. I hvert enkelt tilfælde 
vurderer vi skaden, og beslutter om vores egen fysioterapeut skal være be-
handler. Eleven kan ikke selv bestille tid hos fysioterapeuten, men skal hen-
vises af lærer Esben Dan Pedersen. Alle elever har en kvote på 3 gratis besøg. 
Herefter afregnes de efterfølgende behandlinger med 75 kr. 

FORSIKRING 

Skolen har en ulykkesforsikring der dækker følgende:
Invaliditet: 			   450.000 kr. 
Død:				       10.000 kr.
Tandskade:	   		     12.000 kr.
Brilledækning:	     	   	      2.500 kr. 
Behandling/transport	  	    10.000 kr. 

DÆKNINGENS OMFANG:

Forsikringen er dækkende på den normale, direkte vej til eller fra skolen mid-
delbart før og efter skoletid, under skoleophold eller deltagelse i af skolen 
iværksatte og ledede arrangementer. 

Skolen har ikke indboforsikring:

I tilfælde af at personlige effekter bortkommer eller beskadiges er det hjem-
mets indboforsikring der kommer i anvendelse. Vi anbefaler, at eleverne 
låser værdigenstande inde i deres skabe og skuffer.  

ERSTATNINGSANSVAR 

Vesterlund Efterskole forsøger at have velholdte og opdaterede værelser og 
faciliteter. Det kan vi kun, hvis elever og medarbejdere i det daglige passer 
godt på inventar og områder. Efter individuel vurdering kan eleven blive gjort 
erstatningsansvarlig. I tilfælde heraf kontaktes forældrene og en regning sen-
des efterfølgende til forældrene.
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ERSTATNING FOR MISTET NØGLE

Eleven får udleveret en nøgle ved skolestarten. Denne nøgle er personlig, og 
hvis nøglen beskadiges eller mistes, skal der betales kr. 350,- for at få en ny 
nøgle udleveret på skolens kontor.

AKTIVERING AF BRANDALARM  

Når en brandalarm aktiveres, går alarmen direkte til Alarmcentralen og 
brandvæsenet rykker ud med både sirene, indsatsleder og brandbiler uanset 
om alarmen er rigtig eller falsk. Brandvæsenet tager kr. 8.257,- for en udryk-
ning til en falsk alarm.
Hvis en elev aktiverer alarmen ved et uheld og uden grund, skal eleven/
familien selv betale de 8.257 kroner. Alarmerne er meget følsomme og kan 
aktiveres ved fx at lave popcorn eller overdreven brug af deodorant.

VASK

Der er på skolen et nyt vaskerum, hvor eleverne kan vaske deres tøj. Det ko-
ster 20,- kr. for en vask, og inkluderet i dette beløb er vaskepulver og fri afbe-
nyttelse af tørretumblere. Der kan ikke betales med kontanter. Eleverne skal 
downloade en app kaldet ”airwallet” og tilknytte et betalingskort til denne 
app. Derefter kan de via app’en vaske tøj. 

KONTAKTLÆRER 

Alle elever har en kontaktlærer.
Alle elever får tilknyttet en kontaktlærer (k-lærer). Denne k-lærer bliver også 
forældrenes primære kontakt til skolen. Dog kan man altid kontakte skolens 
ledelse, hvis der måtte være behov for dette.
K-læreren har til opgave at være der for k-eleven og følge op på elevens 
trivsel og faglige udbytte. Eleven og kontaktlæreren har flere individuelle- og 
kontaktgruppe samtaler i løbet af året. Her bliver elevens trivsel og faglige 
standpunkt drøftet. 
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GANGLÆRER

På alle gange er der lærere tilknyttet, hvis opgave i den første tid er at hjælpe 
eleverne på plads på værelserne og gangene. Desuden bliver det også gang-
lærerens opgave at sikre en god tone, en god trivsel, samt hjælpe eleverne i 
gang med rengøringen.  

HJEMVE 

Hjemve kan for nogle elever komme meget overraskende, mens det for 
andre kan være et stort problem. Det kan også være at eleven har svært ved 
at falde til på skolen – men hold ud! Det kan være en lang og sej kamp, men 
det er kampen værd! Lærerne på skolen står klar til at hjælpe eleverne igen-
nem eventuelle svære tider. Skolen har stor fokus på at hjælpe eleverne til at 
mærke fællesskabet på skolen i stedet for at blive mindet om alt det velkend-
te derhjemme. Hvis I som forældre er vidende om, at det er svært at være på 
skolen, eller er svært at få dem afsted efter en weekend, så skriv til k-læreren. 
Så tager vi fat og kan hjælpe fra første færd. 

INTERN HANDEL FORBUDT

Eleverne må gerne forære hinanden en sodavand eller en pose slik, men de 
må ikke sælge varer til hinanden. Det er altså ikke tilladt at have fortjeneste 
på at levere fx. Sodavand, chips eller slik til hinanden.

MOBILTELEFONER PÅ VESTERLUND

Vi har den helt grundlæggende pædagogiske holdning, at vi vil have nær-
værende elever i en nærværende undervisning. Derfor skal mobiltelefonerne 
blive på værelserne fra morgenmad og til efter studietid kl. 19.30. 
Fra ankomstdag og frem til fredag i introugen, opbevarer vi telefonen for dig. 
Vi ønsker at du er nærværende og fokuserer på efterskolelivet og de andre 
unge som er omkring dig. 

Terningemodellen: 
Vi ønsker ikke er være politimænd og lade mobilen være anledning til irrite-
rende konfrontationer mellem os og eleverne. 
Derfor: bliver én elev taget med sin mobil i lommen, eller på sig, så skal man 
med på lærerværelset og slå terning. Dét antal øjne terningen viser er de 
dage vi passer på telefonen på lærerværelset(eleverne får dog udleveret tele-
fonen, hvis det er over en weekend).
Denne model giver et smil på læben og en god forståelse af, at vi mener det.
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VÆRELSESBYT EFTER JUL

Eleverne bor ikke på de samme værelser hele skoleåret. Lige efter jul holder 
vi store flyttedag, så eleverne kommer til at bo sammen med nye kamme-
rater. Det er skolen, der bestemmer, hvem man kommer til at bo sammen 
med. Det vil sige, at hverken forældre eller elever har indflydelse på hvordan 
værelserne sammensættes.

SNUS, RYGNING, SPIRITUS OG EUFORISERENDE STOFFER

Det er ikke foreneligt med at være på Vesterlund Efterskole, at (ind)tage og/
eller bruge snus, cigaretter, spiritus eller euforiserende stoffer. Skolen er røgfri 
og snusfri for både elever, medarbejdere og gæster. 
Spiritus og euforiserende stoffer må heller ikke indtages eller medbringes på 
vej til eller fra skolen.    
Hvis en elev møder op på skolen i påvirket tilstand kontaktes familien med 
det samme og eleven hentes hjem.

AFSLUTTENDE PRØVER 

I den mundtlige prøveperiode i juni måned vil vi gerne sætte en ramme 
omkring elevernes mulighed for at forberede sig til prøverne, samtidig med 
at vi har en dagligdag, der fungerer. De dage, hvor eleverne er til prøve kan 
de koncentrere sig om prøven – dog skal de stadig rede seng og rydde op på 
deres værelse. 

Skolen stiller printere til rådighed ved de skriftlige og mundtlige prøver.

Vesterlund Efterskole tilbyder folkeskolens afgangsprøver i 9. klasse samt 10. 
klasseprøven. 

•	 Undervisningen i kernefagene dansk, engelsk og matematik er obli-
gatorisk.

•	 Undervisning i orienteringsfagene i 9. klasse og fordybelsesfag i 10. 
klasse er også obligatoriske.

•	 Vi forventer, at eleverne ikke framelder prøverne. 
•	 Vi forventer, at eleverne gennemfører alle prøver.
•	 Vi synes, at prøverne er en god evaluering af udbyttet af undervisnin-

gen. 

Framelding af prøven kræver forældrenes skriftlige samtykke efter for-
udgående samtale med de relevante lærere. Ved framelding af prøver 
gennemfører vi en intern evaluering i form af en årsprøve.
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LANDSSTÆVNE SVENDBORG 2022

I 2022 er Svendborg vært for DGI’s Landsstævne. Landsstævnet er Danmarks 
største idrætsfestival. Hvert fjerde år strømmer tusindvis af aktive danskere 
til en ny værtsby, der kan præsentere et væld af idrætsaktiviteter, fællesskab, 
fest og farver. 

Landstævne foregår fra den 30. juni - 3. juli 2022.

Efterskoleholdet 

Efterskolernes deltagelse i Landsstævnet udgør til sammen Efterskolehol-
det. Alle deltagende elever medvirker i det store show, som Efterskoleholdet 
præsenterer på stadion tre gange under Landsstævnet.

Formålet med Efterskoleholdets deltagelse i DGI Landsstævne 2022 i Svend-
borg er, at eleverne får en unik mulighed for at forlænge efterskoleopholdet 
med en uge fuld af ekstraordinære oplevelser i et fællesskab på tværs af 
skoler, interesser, foreninger og generationer. Deltagelsen skal samtidig vise 
efterskolens mange kvaliteter og mangfoldighed i en folkelig sammenhæng.

Der vil være en tilmeldingsfrist ultimo oktober. I hører nærmere herom se-
nere.

Prisen for deltagelse i Landsstævnet er udover skolepengene og vil for 
Landsstævnet i Svendborg være på ca. 5.500,- for denne uge alt inklusiv: 
Transport, forplejning, overnatninger, tøjpakke og et hav af oplevelser.

Der har traditionelt været stor opbakning til Landsstævnet fra Vesterlunds 
elever. Skolen forventer at have ca. 190 elever med af de i alt 200 elever på 
skolen.
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Ansatte skoleåret 2021/2022 

På nedenstående link kan du få et kendskab til alle ansatte på Vesterlund 
Efterskole i skoleåret 2021/2022. 

Link: https://www.vesterlund-efterskole.dk/ansatte 
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KONTAKT TIL SKOLEN

Vesterlund Efterskole 
Vesterlundvej 33
7323 Give

Telefonnumre:
Kontor:		  7573 6111 - lokal nr. 1
Køkken:		 7573 6111 - lokal nr. 2
Lærerværelse: 	 7573 6111 - lokal nr. 3
Vagttelefon:	 2215 9934

Ledelsen
Søren Haubjerg (forstander)			   2386 0050 (mobil)
Carina Bangsø Stokholm (viceforstander)	 2212 0205 (mobil)

Afdelingsledere
Lars Nørregaard (afdelingsleder)			  4076 6060 (mobil) 
Oliver Bay (afdelingsleder)			   2916 2686 (mobil)

Facebook og Instagram
Vi vil igennem skoleåret løbende lægge billeder og små historier ud på sko-
lens digitale sociale medier.

På vores hjemmeside www.vesterlund-efterskole.dk kan I følge med i vores 
dagligdag. Vi vil løbende opdatere med små historier og billeder fra hverda-
gen. I øvrigt foregår internetkommunikationen gennem ve.viggo.dk 
 

Forældrebreve 
Forstander Søren Haubjerg vil i løbet af skoleåret skrive forældrebreve om 
stort og småt fra hverdagen på skolen til jer. Disse vil blive sendt til forældre, 
elever og ansatte i VIGGO.
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HUSK
BLÅ EU-SYGESIKRINGSKORT  
VED UDLANDSREJSER
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