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Vesterlund Efterskole 
boglig undervisning, gymnastik, spring, dans, friluftsliv og musik & sang  

 
Vesterlund Efterskole ligger midt på den jyske højderyg i noget af Danmarks smukkeste natur. Midt mellem 

Herning og Vejle.  
Skolen er oprettet i 1921. 

 
Formål: 
 
Vesterlund Efterskoles formål er – gennem undervisning og samvær - at bidrage til elevernes almene 

dannelse, fortsatte lyst til uddannelse samt deltagelse i det folkelige liv og frivillige foreningsarbejde. 
Fagene musik, friluftsliv og gymnastik har en fremtrædende placering i skolens tilbud.  
 

Værdigrundlag: 
 
Med udgangspunkt i et grundtvigsk livssyn og en åben forståelse af dansk kultur lægger Vesterlund 
Efterskole vægt på elevernes personlige udvikling, frie udfoldelse, samt evne til at deltage aktivt og 

engageret i forpligtende fællesskaber. 
 

Vesterlund Efterskole værdsætter derfor: 
 

• forståelse for kulturelle og politiske fællesskabers betydning i en verden med nationale og 
internationale forandringer, 

• evne og vilje til at reflektere og træffe valg 

• mod til kritisk stillingtagen og vurdering 

• den fortsatte lyst til at udforske personlige, sociale og faglige muligheder 
 

Undervisningstilbud: 
 
Vi tilbyder undervisning efter gældende regler i de prøveforberedende fag på 9. og 10. klassetrin med 
vidtgående inddragelse af IT. 

Der er obligatorisk brobygning for både 9. og 10. klasse. 
Undervisningen i de prøveforberedende fag foregår i 4 selvstyrende teams. På den måde sikrer vi 
overskuelighed og nærhed i den travle hverdag. 

Du møder top motiverede og dygtige lærere overalt i den boglige undervisning. 
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Udover den boglige undervisning har Vesterlund Efterskole tre profiler: 
 

Gymnastik, spring, tumbling, teknik & bevægelse samt dans: 
Vi henter de absolut bedste instruktører til Vesterlund for at du kan få 

maksimalt udbytte og udfordring. Både fastansatte og timelærere er 
headhuntede. 

Vi starter med helt grundlæggende trin og teknik, men vi har forudsætningerne for at give dig udfordring, 
uanset hvor dygtig du bliver. 
Vi opbygger hvert år en opvisning, som vi turnerer med i foråret. Alle elever skal være med i opvisningen. 

 
Sang, musik & samspil: 
Vi synger meget både nye og gamle sange. I skolens musiklokaler er der rige muligheder for at udfolde sig i 
både undervisning og fritid. 

Vore dygtige og kompetente musiklærere er selv udøvende musikere. Til efterårets musikalske forestilling 
henter vi assistance udefra – både til det musikalske og det tekniske. Alle elever medvirker. 

 
Friluftliv og adventure aktiviteter: 
Den flotte og varierede natur omkring Vesterlund Efterskole giver unikke muligheder for udfoldelse både 
til vands og til lands.  

Vi sejler, cykler, klatrer og tager på flere friluftsture. 
Også i friluftsliv har vi top uddannede instruktører og henter gerne supplerende instruktører ind. 

Du kan tage dykkercertifikat og faldskærmsbevis. (Der opkræves ekstra betaling). 
 
Vælg også mellem tilbud indenfor fx: 

• fodbold 

• håndbold 

• volleyball 

• badminton 

• basketball 

• bueskydning 

• jagtlære 

• spændende mad 

• kost & motion 

• kreativt værksted 
Skolen: 
er særdeles veludbygget og velholdt med mange faciliteter: 

• venlige, lyse og vedligeholdte arealer 

• Danmarks mest moderne springcenter 

• idrætshal med internationale mål 

• 2 musiklokaler 

• nybygget naturfagsfløj 

• tumleplads for friluftsliv 

• havkajakker, kanoer, mountainbikes mm 

• elevværksted til reparation og vedligeholdelse af skolens grej og fx egne cykler 

• hjemkundskabslokale 

• mulighed for opkobling på både fast- og trådløst netværk 
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Dagligdag: 
 
Efter morgenmad kl. 6.55 og oprydning på dit værelse begynder 
undervisningen kl. 7.40.  

Efter middagsmaden kl. 12.35 er der en lidt længere middagspause. 
Undervisningen slutter sædvanligvis kl. 17.00. 

Alle elever har faste oprydnings- og rengørings- opgaver på skolen. 
Aftenerne består dels af lektielæsning i lektiecaféer, dels af aktiviteter som elever eller lærere 
tilrettelægger.  

Dagligdagen krydres med mange fællesoplevelser fx: 
Korte og længere og meget lange cykelture (med cykelhjelm). 

Golfkursus, kanotur, samvær med andre efterskoler, musikalsk forestilling, teatertur, elevunderholdninger, 
gymnastikopvisninger, idrætsturneringer, foredragsaftener på skolen, alpint skikursus eller tur til en 

europæisk storby, adventure tur til Norge og meget mere. 
 

 
Regelsæt: 
 

• skolen er røgfri for såvel elever som medarbejdere 

• der er mødepligt til undervisning, måltider og arrangementer 

• det er ikke tilladt at indtage spiritus eller euforiserende stoffer 

• drenge og piger bor på adskilte fløje.  
 

 
Økonomi: 
 
Skoleåret består af 42 uger. Skoleåret starter midt i august og slutter sidst i juni. 

Skolepengene falder i 11 rater. Skolepengene dækker alle udgifter, som er fælles for eleverne. Dvs. 
undervisning, kost og logi, opvisningstøj til gymnastik, skoledragt, udenlandstur, ekskursioner, teater – og 
biografture o.a. 

Skolepengene andrager i skoleåret 2011/12     2.025, - kroner pr. uge. 
Fra dette beløb skal trækkes statsstøtte.  

Statsstøtten er indtægtsbestemt. 
 

Hertil kommer: 

• Et registreringsgebyr på 600 kroner som betales ved optagelsen En elev er først endelig 

optaget, når registreringsgebyret er indbetalt.. Gebyret betales ikke ved optagelse på 
venteliste. 

• Indmeldelsesgebyr på 3.000 kroner.  
Beløbet opkræves af to omgange – forår og efterår 

 
Registreringsgebyr og indmeldelsesgebyr  

tilbagebetales ikke ved evt. senere udmeldelse ! 
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Rundvisning og mere information: 
 

Det kræver IKKE særlige forudsætninger at blive optaget som elev. 

ALLE piger og drenge kan optages HVIS der er ledige pladser. 
 

Men det er vigtigt, at I træffer valget om Vesterlund Efterskole på et solidt grundlag, derfor anbefaler vi, at I 
kommer på besøg på skolen.  
Ring og aftal besøg ! 

Der er mulighed for at aftale besøg de fleste lørdage og søndage kl. 11.00. 
Du og dine forældre bliver vist rundt af et par elever. Efter rundvisningen er der mulighed for at tale med 

en lærer. 
Yderligere informationer kan fås ved henvendelse til skolens kontor på 7573 6111 lokal 1 eller ved at 

klikke ind på skolens hjemmeside: 
 

www.vesterlund-efterskole.dk 
 

Skolen har plads til 180 elever. De fleste elever optages for et år. 
Skolen optager kun i meget begrænset omfang elever i to år.  

 
 

Venlig hilsen 
Anne Nyhus & Ole Kirk 
forstanderpar 


